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Introduction

|. Préambule

Il existe, dans la premiere génération des moinfegygte que nous font connaitre divers
écrits, plusieurs "Macaire", qu'il convient de naspconfondre, d'autant que chacun est
susceptible d'étre désigné sous différents noms.

Il'y en eut ainsi un qui fut disciple de St Antoiee qui ensevelit ce dernier ; Macaire
d'Alexandrie, dit aussi "le citadin” ; "Macaire (&rand", dit aussi "Macaire de Scété" ou
"Macaire I'Egyptien” dont il est question ici edaffres encore.

Durant longtemps, ce que fut sa vie ne put étrecqugcture, a partir des allusions contenues
dans les recueils d'apophtegmes grec ou latingnet ItHistoire Lausiaque de Pallade.

En 1894 Emile Amélineau, célebre coptologue s'@bamticulierement intéressé aux débuts
du christianisme égyptien, publia une "Histoire De®nastéres de la Basse-Egypte"
constituée d'une longue introduction suivie des%Vide divers saints en copte, documents
jusque la inconnus, mais dont la tradition grecsf@ait fait I'écho. Cet ouvrage constitua le
volume 25 des "Annales du Musée Guimet"

Amélineau accompagna fort opportunément son édilies textes coptes d'une traduction
francaise. Toutefois, tant du fait de I'évolutianld langue et de la culture que parce qu'en de
nombreux endroit il a laissé un texte quelque gmcans se réservant parfois de I'expliciter
en des notes nombreuses, il n'a pas paru judicieaxplus d'un siécle de distance — de
reproduire cette traduction a l'identique. C'eshadda traduction d'Amélineau, mais
amenagee, qui est présentée ci-apres.

Aménagée en remplacant des mots coptes trop s@gmemt conservés par Amélineau
(remplacer Schiit' par Scété, par exemple) en explicitant des tertngs abscons (que
pouvait bien signifier ta voix résonne comme celle du grand Antoine, lexkarque des
moines apotactiques'.?) et plus généralement en rendant limpides tiessps qu'un exces

de littéralisme rendait obscures. Je n'y ai, hglas,toujours réussi. Que le lecteur se console
toutefois en se disant qu'avant, c'était plus coeficore. J'espére seulement qu'en tentant ces
"éclaircissements” je n'ai pas introduit de cosgms.

Ce que j'ai, volontairement, introduit, c'est utaépage avec numérotation, suivant en cela
I'édition qu'en a donné le P. Placide Deseille [1].

Notons toutefois que méme aménagée cette traduioroie a un univers qui ne nous est
pas immédiatement familier : les débuts du monanhidans I'Egypte du IVe siecle. Nombre
d'éléments de contexte doivent étre explicités.

Ce sera fait en une sorte de "mini lexique".

ll. Les textes traduits.

De tous les textes traduits par Amélineau dansliemwe 25 des "Annales du Musée Guimet",
trois concernent directement St Macaire I'Egyptjghseront brievement présentés ici :

Vie copte de St MacaireLa "Vie" présentée ci aprés sous le patronagetdédue Sérapion
de Thmuis n'est pas a proprement parler un "bidggap le narrateur ignore, ou passe sous
silence des épisodes importants de la vie de Sagdel son exil. Par ailleurs, faut-il parler
d'un ou de plusieurs narrateurs ?

En effet, a quel age a bien pu mourir le bon Samapaqui se souvient des confidences qu'il
échangeait avec le jeune Macaire pas encore m8i®),(s'il peut parler comme d'un temps
déja éloigné de la venue des évéques pour lesdillaérde Macaire ? (8§ 30). Et faut-il voir



en ce Sarapamon, I'évéque Sérapion qui occupade de Thmuis de 339 a 359, qui fut avant
cela disciple d'Antoine, et dont le nom tréne darntitre ? Sans doute faut-il plutdét considérer
en tout cela des indices des sources multiplesrdemporaines des événements, comme le
signale d'ailleurs la notule (8 3) ou le narratiirréférence a ce que lui ont appris les "péres
qui nous ont précédés". Notons enfin qu'Amélinealpuisé dans divers manuscrits,
globalement concordants, pour donner le texte gusiesenté.

Vertus de St Macaire.

Il s'agit d'un recueil de 87 apophtegmes coptest seulement 17 ont des paralléles connus,
Soit en grec soit en armeénien. Si certains de pepldegmes sont assurément anciens, le
recueil semble s'étre enrichi au fil des sieclaasiitel apophtegme ne saurait étre antérieur
au Concile d'Ephese auquel il fait référence commé&vénement déja ancien (§ 35), tandis
que tel autre (8 62) est une critique transpareetdislam. On y rencontre divers noms
connus dans les recueils d'apophtegmes grecs :@ro&ambo, Moise, Evagre.

Apophtegmes coptes sur St Macaire

Si la majorité des textes des "Vertus" sont incenen grec, il n'en est pas de méme de ce
recueil puisque six seulement des apophtegmesseptdes 34 que compte ce recueil n‘ont
pas d'équivalant connu en grec.

l1l. Petit "lexique"

Antoine le Grand. On ne saurait parler de Macai |
sans évoquer Antoine, qui est considéré commeg “i
fondateur de I'érémitisme chrétien. Sa vie nous

connue par le récit qu'en a fait Athanase d'Alexianc
vers 360. Il serait né vers 251 et mort vers 35age

de 105 ans.

Né en Egypte & Céme (aujourd’hui Qeman, Fayyol
dans une famille assez riche d'agriculteurs égyspti
fervents chrétiens, il devient orphelin a dix-haits
avec une sceur cadette a élever. Ayant des terr
cultiver, il prend I'Evangile a la lettre, a I'ade vingt
ans, et distribue tous ses biens aux pauvres, apo#s
installé sa sceur selon ses voeux dans une commu
féminine, puis il part vivre pendant 13 ans dans
désert, fondant la communauté des Kellia (vivamtsd
des huttes, des grottes ou de petits ermitageslabre
avec sa communauté le synaxe le samedi) avec
disciple Ammonas qui s'est préecédemment install
Nitrie. L'afflux de nombreux disciples troublantnsc
isolement, il part en 285 vivre en ermite a Pispim,

plein désert, dans un fortin romain abandonné auroute de la mer Rouge, imitant les

nombreux anachorétes qui vivaient dans la pauwtkl& chasteté aux alentours des bourgs.
La, il subit les tentations du Diable ; les démsiastaquent a sa vie. Antoine résiste a tout et
ne se laisse pas détourner par les visions enckasés qui se multiplient.

Peu & peu, saint Antoine le Grand a des disciplevignnent suivre son enseignement. lls

vivent a proximité dans des grottes et I'écoutedtimer, s'associent a lui pour prier. Au fil des

ans, ils se regroupent en différents noyaux depdéscchoisissant un plus ancien a leur téte et
choisissant tous Antoine comme guide spirituel.siit a l'ouest et a I'est du Nil. Saint
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Hilarion le sollicite en 307 pour obtenir des cdlsseur la facon d'organiser un monastére
dans l'actuelle région de Gaza, considéré commelés premiers de la chrétienté.

En 312, saint Antoine s'éloigne davantage pouplslis|l va en Thébaide, sur le mont

Qolzum (ou se trouve aujourd’hui le monastere Samibine). Le Diable lui apparait encore

de temps en temps, mais ne le tourmente plus coautrefois. Vénéré par de nombreux

visiteurs, Antoine leur donne chaque fois des atside sagesse, les invitant a la priere plutot
gu'a la violence.

Chérubin. La "Vie copte" de St Macaire rapporte (8 10, 14, 15, 17, 20, 28) qu'un
chérubin fut envoyé a Macaire pour I'encouragesdarvie en Dieu et fut avec lui — en toute
discrétion — jusqu'au jour de sa mort. Les "Vert{@1 et 78) s'en font I'écho. Notons que la
description du Chérubin "aux six ailes, et aux y@uxombrables" correspond en fait aux
Séraphins.

Chadouf. Le chadouf est un systéme simple pc
puiser de I'eau dans un puits peu profond.

Il est constitué d'un grand bois basculant sur
axe. D'un coté, une outre ou un grand vase
bout d'une corde pour remonter I'eau, de l'aL
une masse (ou simplement la base du bois) fais
contrepoids. Il suffit d'actionner la corde pot
faire descendre I'outre vide ou la remonter plei
le bois "montant et descendant pour donner I'ee
St Macaire note qu'il ne suffit pas, pour
repentir, de multiplier les prosternation, "a
maniére du chadouf". (Vertus § 27)

Egypte. Macaire est nommeé "I'Egyptien”, et a diversesisegril est question que les moines
se rendent "en Egypte". Est-ce a dire que Scéssj appelé le Ouadi Natroun — la Vallée du
Natron — ne se trouverait pas en Egypte ? Selal@deupage géographique actuel, bien sir
gue si. Mais a I'époque on désigne couramment@terme les parties habitées du pays, par
oppositions aux déserts, oueds et autres montagnes.

Macaire le Grand. Il est né vers I'an 300, dans le village ¢
Jijbér (actuellement "Shabshir-Menuf") dans le &€t Nil.
Ses parents étaient de Haute-Egypte et avaientittergeur
région pour s'installer dans le Delta suite & degens de
fortune. Entre 20 et 30 ans, il devint ermite diendésert de
Scété, et fut disciple "intermittent” d'Antoine, dei il recut
I'habit monastique. Ordonné prétre "contre sa wuélonil
possédait les charismes de guérison et de proph
Fermement opposé a I'hérésie arienne, il fut, 8@k exilé
dans une 1le du Nil par I'évéque Lucius d'AlexamdH put
cependant revenir au désert pour y finir ses jagé,de plus
de quatre-vingt dix ans. Il mourut tout a la fin lie siecle.
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Métanie La métanie (terme qui vient du
grec métanoia pgtavola) et signifie
"retournement”, "conversion") est u
geste pénitentiel, accompagnant tr
frequemment la priere dans [P'Eglis
orthodoxe.

Il existe deux "formes" de métanie : |
petite métanie ou l'on s’incline er
touchant le sol de la main droite, et
grande métanie ou l'on se prosterr
complétement en touchant le sol ¢
front. Comme le note St Basile le Gran
"chaque fois que nous plions les geno
et que nous nous relevons, nol
démontrons en acte avoir été jetés a te
par notre péché et rappelés au ciel pai
Miséricorde de Celui qui nous a créés
(Canon 91 : a Amphiloque)

Le P. Alexandre Schmemann, pour sa part, ecrlthdrhme tout entier, dans sa chute, s'est
détourné de Dieu, I'hnomme tout entier devra étstatee ; c’est tout I'homme qui doit revenir
a Dieu. (...) Pour cette raison, tout 'hnomme -psa@t ame — se repent. Le corps participe a la
priere de I'ame, de méme que I'ame prie par etldarwps.” (Le Grand Caréme, 1974)

La "grande métanie", comme la "petite" est suivimaigne de croix.

Mais, comme le note Macaire, la métanie a elleespalsuffit pas (Vertus 8§ 27)

Monachisme égyptien.C'est I'époque ou, avec la fin des persécution¥dgire contre les
chrétiens, de nombreux égyptiens choisissent, ndtdiion d'Antoine, le radicalisme de
I'Evangile, comme avant eux l'avaient fait les wyrart C’'est ainsi que, des les années 320-
330, outre les implantations d'Antoine, deux cemnti@astique s’étaient créés, I'un dans le
Nord du désert libyen (a l'ouest de la vallée du &li a une centaine de kilometres
d’Alexandrie) I'autre en Haute Egypte.

Le centre monastique du Nord a pour initiateur SMacaire le Grand, chamelier qui
connaissait les pistes du désert et qui, de la,sput trouver un endroit isolé ou il y avait a la
fois I'eau indispensable a la vie, des roseauxlgjuservaient de matiere premiere pour le
travail manuel, ainsi que la proximité des pistes daravanes avec lesquelles il pourrait
eéchanger le produit de son labeur contre le pepaile et de sel dont il avait besoin. Il
s’établit dans une vallée désertique nommée Sdéwyeadonna a la priere perpétuelle
pendant laquelle il occupait ses main en tressasicdrdes avec les roseau qu’il avait cueillis
; ce travail simple lui permettait de suivre simnkément les deux conseil de I'Apbtre Saint
Paul qui sont le fondement méme de la vie monastiqUPriez sans cesse" (1 Th 5, 17) et
"Ceux-la, nous les invitons et engageons dans ign8er Jésus Christ a travailler dans le
calme et a manger le pain qu'ils auront eux-méragad' (2 Th 3, 12).

Saint Macaire eut vite de nombreux disciples etjeelque années deux autres sites voisins
furent occupés : le désert de Nitrie et les Kelida fin du quatrieme siecle, plusieurs milliers
de moines y vivaient, et I'on venait du monde engieur s’initier a leur mode de vie, qui
correspond a peu pres a celui "d’ermite vivant@mmunauté”, chacun vivait chez soit dans
une hutte isolée appelée cellule et travaillaitsgds mains ; avec un ancien on pouvais
eéventuellement trouver un ou deux jeunes discigéssreux de s’initier a la vie monastique
On se rendait a I'église que pour les offres dooainx, car les autres temps de priére étaient
observé par chacun dans sa cellule. La commun#aitéat discréte : elle avait a sa charge



I'obligation de trouver des prétres pour célébegr Basse Egypte il y en avait plusieurs dans
chaque centre monastique) et d’assurer le sereidéntendance (vendre le produit du travail
de chacun et acheter, en échange, le nécessamedud tous aient I'esprit libre pour la
louange a Dieu.

Natron. Le natron (a ne pas confondre avec le "nitre" alpé&re) est une sorte de roche
cristalline vitreuse, de translucide a blanche,teoant principalement dearbonate de
sodium hydratét dubicarbonate de sodiungui se forme surtout lors de I'évaporation ds lac
riches en élément sodium. En Egypte, le natrort étaployé en solution liquide pour la
momification : les corps étaient plongés dans @ssbde natron, qui servait a déshydrater le
corps. Le natron servait également au blanchimaritndie, a la préparation du cuir et a la
conservation de la viande. Les Egyptiens ont déexbugu'en ajoutant certains ingrédients au
mélange natron et sable (par exemple de la chaux)pbtenait des verres diversement
colorés.

Oued. L'oued (ou "ouadi" ou encore
"wadi") est un lit de torrent des régions se
désertiques, la plupart du temps a sec s
qui peut conserver des trous d'eliks
importants, et qui suite a des précipitatiorg
peut se transformer en torrent furieux.
Par extension, le terme oued désigne
vallée rocheuse entourant le lit du torre
proprement dit.

Pneumatophore. . b s
Macaire le Grand est, a plusieurs reprises, qaaiié pneumatophore c'est-a- d|re de "porteur
de I'Esprit saint" en qui est accompli ce pour quanis prions ainsiRoi céleste, Consolateur,
Esprit de Vérité, toi qui es partout présent et gamplis tout, trésor des biens et donateur de
vie, viens, fais ta demeure en nous, purifie-naugodte souillure, et sauve nos ames, toi qui
es bonté

V. Eléments bibliographigues

* Histoire des Monastéres de la Basse-Egypt®ies des saints Paul, Antoine, Macaire,
Maxime et Domece, Jean le Nain ; Texte copte elution francaise par E. Amélineau ;
Monuments pour servir a l'histoire de I'Egypte @bréne ; Annales du Musée Guimet, Tome
25 ;1894

* Les Homélies spirituelles de St Macairetraduites et présentées par le P. Placide Deseill
Col. Spiritualité orientale n° 40, Abbaye de Beadletiaine, 1984. (Pour la "Vie copte de St
Macaire")

* Les Sentences des Péeres du Désert, tomet3ables, par Dom Lucien Regnault, moine de
Solesme, 1976 (Pour la traduction Iégérement ré\psé Guillaumont des "Apophtegmes” (p
203 & 234) et des "Vertus" (p 118 a 202) ainsi pug les apophtegmes grecs numérotés de
Gr 905 a GR 1764. et les autres sigles employés lgartableaux de correspondance, annexe
3)



* Les sentences des Peres du Désert, tomecdllection alphabétique, présentée et traduite
par Dom Lucien Regnault, moine de Solesme, 198Llr(pes apophtegmes grecs de St
Macaire, collection alphabétique, p 173)

* Evagre le Pontique, Traité pratique trad Guillaumont, SC 170, 1971
* Pallade, Histoire Lausiaque Desclée de Brouwer, 1981
V. Notes :

1. Le P. Placide Deseille, dans son édition des dlies spirituelles de St Macaire, a repris
guasi sans changement la traduction d’Amélineaudonudui ajoutant une numérotation des
paragraphes. Ayant adopté son découpage (sachdhtngte le titre comme premier
paragraphe), j'en ai étendu le principe aux aatoesiments présentés ici.

Ajoutons encore ceci, alors que la numérisatiofaatelecture de ces textes était presque
acheveée, je me suis rendu compte que Dom Luciemddig dans le troisieme tome des
"Sentences des Peres du désert" a repris la tradud®s apophtegmes coptes ainsi que des
"Vertus" dans la traduction d'’Amélineau a peineaugepar Guillaumont. Quoique revue, cette
traduction laissait bien des obscurités dues sumoufait que tant le traducteur que son
réviseur ont suivi trop servilement la structures gérases coptes. Il ne m'a pas semblé
judicieux de les suivre en cette voie.

Enfin, il est certain, malgré ma bonne volonté, gles erreurs de numérisations m'auront
eéchappé, que le rendu de certains passages saslédéegomme insatisfaisant et que

globalement le lecteur aura maintes fois I'occasd® pester contre les inévitables

insuffisances de ce genre de travail. Plutét quendevouer aux gémonies, que le lecteur
veuille bien, pour lui et pour moi, prier le Seigneles Miséricordes, notre Seigneur Jésus le
Christ.



Vie d'abba Macaire

pere et chef des moines de la montagne sainteété,Sc
illuminateur plein du Saint Esprit,
accompli en toute vertu,

telle que I'a racontée abba Sérapion,

qui fut disciple d'abba Antoine le porteur du Spiis
puis trés saint evéque de Thmuis,
la ville vouée au Christ.

+ Dans la paix de Dieu : Amen +

2. Les choses qu'a racontées Moise, le serviteiglg dans la Loi qu'il recut de Dieu pour
notre bien — car la Loi nous conduit au Christpse parole du dessein de Dieu comme a dit
le saint apbtre — et aussi les choses qu'on aegcaprés la Loi, soit les Juges, soit les
Prophétes, soit les livres de Rois, soit le resta 4n mot I'Ancien et le Nouveau Testament —
sont profitables pour le plus grand nombre, calideours vise ce but unique : I'incarnation de
Notre Sauveur ; c'est pourquoi on appelle "Loitilfire ancienne, selon ce qui est écrit dans
I'Evangile : "Un iota ou un trait ne sera pas eélde la Loi avant que tout cela ne soit arrivé."
C'est pourquoi, comme le iota et le trait signifida croix, I'accomplissement de ces
prophéties s'est rencontré dans le Seigneur gumouc#ié sur la croix pour nous tous et qui a
enduré la mort dans la chair, afin de nous sawaxgc le monde entier, de la puissance du
diable.

Mais ceux aussi qui ont servi le Verbe selon I'gmment de notre Seigneur, c'est-a-dire les
saints Apoétres, eux dont la voix est allée darieri@ entiére, et ils ont été le salut de toute la
terre habitée, et les autres qui sont venus apesjai ont suivi les traces uniques de la piéte,
combattant en toute vertu contre les guerres doedrale cette vie qui n'est qu'un songe,
regardant en avant I'espérance impeérissable, sglerie Seigneur nous I'a enseigné dans ses
paroles saintes qui sont dans I'Evangile, en disiaust : "La voie est étroite qui méne a la vie,
et peu la trouvent" ; regardant donc tous ceux-laéditant a leur sujet, le saint porteur de
I'Esprit abba Macaire a été saisi d'un beau zédedéd leur compagnon, digne d'étre admiré en
paroles et en ceuvres, comme le discours nous léren@ra mesure que nous avancerons.
Nous serons donc, par nos paroles, profitablesaadieurs de la piété, en exposant, au moins
en partie et par la grace de Dieu, les actionsedsamt.

3. Donc, ce grand abba Macaire, ainsi que nous l&\appris des Peres qui nous ont
précédés, était I'enfant de parents pieux, vivansde service de Dieu et le servant selon la
sainte loi de I'Evangile. Son pére était un préassidu au sanctuaire de Dieu avec une grande
dévotion, et sa mere était une femme fidéle, maitcbans la modestie et vénérant Dieu
assidiment.

Tous deux étaient justes, et le Christ était awc Blais comme ils avaient en abondance les
choses nécessaires a la vie, ils vaquaient swuatosalut de leurs ames. Une fille avait été leur
premiere-née et lorsqu'elle eut grandi un peuglgrigur la visita, et elle émigra de cette vie.
Or, ce prétre aimant Dieu et sa bienheureuse feroomeme ils aimaient tous deux la pureté,
ils n'eurent plus, pendant longtemps, de relatiotimes apres la mort de I'enfant, vaquant
des lors a la priere, au jeline, a l'aumbne, auceedes malades, au point qu'ils étaient
renommes a ce propos et pour leur piété, étantsailméous.



Mais celui qui hait le bien — le diable — ne pypgorter de les voir vivant ainsi : il leur porta
envie selon sa coutume, et ainsi il suscita desuées sur eux. L'une aprés l'autre, au moyen
d'hommes de scandale qui étaient ses agents &dtan, de sorte qu'ils furent ruinés et
perdirent tous les biens qui leur appartenaieniormmoe avant eux le juste Job, homme
généreux dans le choses de Dieu — car a cette éploqly avait pas de gouvernement dans
leur région. La bienheureuse femme ayant vu ceégui arrivé et qu'on cherchait a les tenir
dans la crainte, elle conseilla a son mari de gdeve ame, de sortir de leur pays et de leur
famille, ce gqu'ils firent. Mais lui, le prétre, come partagé entre ses pensées, restait silencieux
a propos de tout cela, pensant : "Que m'est-vér?l' Ensuite, lorsque la nuit venue il se fut
endormi, voici qu'il vit en songe un saint vieidatiotalement lumineux, vétu comme ['étaient
les patriarches ; et lorsque le vieillard fut pdslui, il lui dit : "Ne crains pas, c'est moi
Abraham, le pére d'lsaac qui engendra Jacob. Eoooitet ne désobéis pas a la voix de ta
femme : sors de cette région, car ainsi Dieu lad#é; va a Jijbér pour y habiter, et moi, je ne
t'oublierai pas, dit le Seigneur, mais je te béni@ar moi aussi, je suis sorti de ma terre de
Harran et j'ai demeuré dans la terre de Canaanmneol® Seigneur me l'avait dit. Et moi je te
donnerai un fils, dit le Seigneur, de cette femmeest avec toi maintenant, et son nom sera
stable jusqu'aux générations, ainsi que les fils gogendrera spirituellement, pour qu'ils me
servent dans le lieu que je lui indiquerai.” Entamdcela, le prétre se réjouissait dans sa
stupeur, et fut convaincu. Au matin, il appelae@rne et lui raconta tout ce qu'il avait vu, et
comment on lui avait parlé. Aussitét qu'ils furdteccord sur la volonté de Dieu, ils laisséerent
le reste de ce qui leur appartenait, ils quittetent région et s'étant rendus a Jijbér, ils y
habitérent, comme on le leur avait ordonné danssian. Ills avaient juste apporté avec eux
guelgues provisions, ce qui leur suffisait, seuletmee dont ils avaient besoin. Lors donc
gu'ils furent arrivés a Jijbér, ils marchérent diesslois du Seigneur selon leur habitude. les
clercs de ce lieu-la, voyant la conduite exempldinesaint homme, le priéerent d'étre leur
compagnon de service dans le sanctuaire ; ce matcepta pas, a cause des canons de
I'Eglise.

Au bout de quelques temps, alors qu'ils étaienaligs, il se mit a travailler a la terre pour en
vivre et se fit laboureur. Au bout d'un certain psmil tomba malade et demanda qu'on le
portat a I'église, dans la confiance qu'il recévgagrison. Durant la nuit, étant encore éveillé
a cause de la souffrance et de la maladie, il Wilrgange du Seigneur se tenait pres de lui
dans le sanctuaire et I'appela une, deux et jusgu&l’ois, en disant : "Leve-toi, viens ici."
Mais il dit : "Je t'en prie, Seigneur ! je n'enpas la force, & cause de la maladie." Mais
lorsque I'ange se fut approché de lui, il le pnitdésant : "C'est le Seigneur qui a ordonné que
tu sois guéri : leve-toi et tiens-toi debout.” Etsitét il se leva et il se tint debout. L'ange lui
dit : "Retourne chez-toi, couche avec ton épougecencevra et elle enfantera un fils. Toi et
sa meére vous vous réjouirez, et il deviendra cél@lar sa piété, si bien qu'on citera son nom
presque dans la terre entiére, car il amenera a &s hommes pour qu'ils le servent a la
maniére des anges ; ils imiteront presque les &toesporels par leur maniére de vivre et leur
piété." Lorsqu'il se fut réveillé, comme sa femnt@tédans I'église et prenait soin de lui, il
I'informa de tout cela. Au matin, ils allérent ddaar maison et son épouse devint enceinte
sans retard, selon la parole de I'ange. Elle emfantfils qu'elle appela Macaire : il était beau
et rempli de toute grace.

4. Lorsque l'enfant eut grandi, il faisait I'aumorteague jour, selon les instructions de ses
parents, voyant qu'ils servaient Dieu de touteeaiiniere et que surtout ils le dirigeaient par
suite de la grace de Dieu qui était en lui ; céta@t un enfant, de la promesse, selon ce que
nous avons déja dit. Alors peu a peu il prit déotae, il commenca d'aider son pere dans les
travaux de la vie, le Seigneur les bénissant etnant¢ant leur bétail et leurs plantes, de sorte
gue chacun admirait la grande abondance qui étaéug maison.



Les habitants du village virent la conduite deféen et la grace de Dieu qui brillait sur son
visage, aussi les clercs du village le prireneatdnduisirent a I'évéque en le priant de faire de
Macaire un lecteur, et il fut fait ainsi. Lorsquengpére et sa mere le surent, ils furent d'abord
attristés, puis ils dirent : "Que le plaisir de Dmpoit fait !" Ensuite, lorsqu'il eut grandi en age
son pére et sa mére s'inquiéterent et ses paeeptedserent de se marier. Mais lui ne voulait
pas en entendre parler et leur dit : "Ne vous f&kgpas a me chercher une chose de cette
sorte, car certes Dieu ne sera pas content deopt.piPensant qu'il s'agissait d'un caprice, ses
parents le prierent de nouveau de leur obéir, anbtie qu'on leur avait dit & son sujet.

Mais le jeune Macaire ne se souciait que du Sergmaaditant chaque jour les livres a
I'église et dans sa maison, comprenant ce quit ligidant les clercs comme si I'église avait
besoin de lui pour son service, cela avec l'acderdes parents. Alors, contre sa volonté, on
le maria, selon les lois humaines ; mais son seuson coeur étaient en Dieu, comme je l'ai
dit : il ne coucha pas du tout avec sa femme ¢4 negarda pas méme : mais lorsqu'on les eut
installés ensemble il se mit au lit comme s'iltétadlade. Et ainsi il sortait, chaque jour, pur
et gardé par la prévoyance de Dieu. Lorsque las jde la noce furent passeés, on le fit diacre.
Puis il demanda a son pére d'aller, lui aussi, aesoouvriers et ses chameaux a la montagne
du Natron. avec les foules qui s'y rendaient pouragporter du natron : et cela, il le fit afin
d'échapper au soucis de la femme, afin de ne alodtbyer a partir de ce moment. Et il en fut
ainsi, car en ce temps-la des multitudes d'homredgeust les bourgs qui sont pres de Scéteé se
réunissaient, et ainsi ils devenaient un seul cpeur aller a la montagne pour en rapporter
du natron avec les chameaux, s'aidant les unsutessgoar crainte des barbares qui, habitant
une montagne éloignée, venaient de temps a autreotdu ouest du fleuve et faisaient
prisonniers ceux qu'ils attrapaient pour les emmeaeas leur pays. C'est pourquoi, comme
abba Macaire allait régulierement en cette comagréux de son village prirent I'habitude
de l'appeler "Macaire le Chamelier". Un jour, alquge tout le groupe de ceux qui venaient
chercher le natron étaient arrivé au lieu convenupied d'un rocher dominant la vallée, ils
s'installerent a coté du puit dont ils devaiengrtie natron pour passer la nuit. Le jeune
Macaire se coucha aussi et, a cause de la fasgunglormit.

Pendant cette nuit-1a, il se trouva comme dansomges : un homme se tenait debout devant
lui dans un vétement qui langait des éclairs etetpit d'une couleur comme celle de l'arc-en-
ciel, et il lui parla en disant : "Leve-toi, regardu pied de ces rochers, cette vallée qui est au
milieu : prends garde a ce que tu vois." Et lorsppies regardé, dit-il, je dis a celui qui me
parlait : "Il n'y a rien que le commencement ded® qui est a lI'ouest de la vallée, et l'autre
montagne qui l'environne, je la vois." Et il me divoici ce que dit le Seigneur : Cette terre,
je te la donnerai ; tu y habiteras, tu y produitasfruit grandira, ta semence se multipliera, tu
engendreras des fils spirituels et des chefs seirmmt de toi, ils seront placés higouménes
sur des peuples, et ta racine sera stable surckeroLe peuple que tu engendreras par tes
enseignements, je bénirai ses rameaux, afin gbisfient Dieu jusqu'aux extrémités de la
terre entiére, a cause de ton bon souvenir. Levesioc du sommeil et va ton chemin en paix

; réfléchis bien a ce que tu as entendu et a cd'ayéité appris. Et aprés cela, voici que je
t'apparaitrai de nouveau, et, si tu deviens pajtattapparaitrai pour te parler directement, dit
le Seigneur. Et prends garde, n'informe personna dision que tu as vue jusqu'a un certain
temps.” Et lorsque, au matin, le jeune Macaireesa,lil resta comme pris de stupeur, pensant
a ce qui lui avait été dit et a la vision qu'il awale ; car il n'avait auparavant jamais rien vécu
de semblable. Et lorsque ses compagnons lui denemda’'Quel est cet ébahissement qui
t'est arrivé ?" il ne répondait rien du tout. Trgasirs apres, repartant de la montagne du
Natron il retourna vers sa maison ou il trouvaesarhe prise d'une forte fievre. Au bout de
peu de temps, Dieu la visita et elle reposa en ‘pdiorsque le jeune homme vit ce qui était
arrivé, il se dit : "Macaire, occupe-toi sérieusemeu salut de ton ame, car toi aussi on te



visitera. "Mais, comme il était beau dans I'égk$eaimait chacun a cause de son humilité,
tous l'aimaient, depuis le petit jusqu'au grananme leur propre fils, et tous parlaient de lui
en voyant son progres et la grace de Dieu qui @tslitii, et ils disaient : "Qu'en sera-t-il de ce
jeune garcon ? ou a-t-il pris cette science ?'ilcae fréquentait pas les jeunes gens de son
age, se tenant plutot avec les vieillards blanghbisavaient mdris en sagesse, et tous ceux qui
le connaissaient disaient : "Vraiment, ce jeune memon dirait un ange !" Avec son pere et
sa mere, il était d'une grande douceur, et, consravaient un pur amour pour Dieu en toutes
choses ils se réjouissaient beaucoup de ce quesbigrent ils I'avaient vu priant dans les
chemins, faisant I'aumobne aux indigents et visilast malades. Du reste, ses parents ne
cherchaient plus a le convaincre de se marier, may@nt la grace qui le revétait, le
gouvernait depuis son enfance et réchauffait som @mme une nourrice, ils regardaient sa
parole comme inspirée, et se souvenant enfin §tait le fruit d'une promesse, et ils lui
donnérent repos en toute chose.

Mais lui, le jeune homme, voyant la piété de seeria, les servait en toute et leur obéissait
comme fait un serviteur pour ses maitres.

5. Lorsque le jeune garcon fut arrivé a I'age adsétlon la loi, son pére était un vieillard
devenant aveugle, comme Isaac le patriarche. &fuGl fut devenu sans force par suite de la
multiplication du temps, deés lors il resta couché Is lit ; et le bienheureux Macaire était
assidu pres de lui, le servant, lui demandant &vie@ tout moment, de le bénir. Et ainsi il
arriva. Lorsque ses jours furent accomplis danshamme vieillesse : il s'étendit et se reposa,
et on I'ensevelit convenablement. Quand son péefetsndormi, aussitot il lui vint au coeur
d'abandonner cette vie et ses soucis, de n'awsr plse soucier que d'une chose et pouvoir
s'adonner a la priere avec liberté d'esprit :regiai commenca de distribuer peu a peu tout ce
qui lui appartenait. Mais lorsque sa mere l'apgiie lui parla en privé, disant : "Mon fils,
gu'est-ce que tu fais ? Voici que tu es un jeurmarhe, prends garde de perdre ce que tu as,
de devenir indigent, et ainsi de te faire le sewitdes autres !" Et lui, ne voulant pas attrister
son cceur, lui répondit : "Je ferai ce que tu masdirToutefois, il garda son projet dans son
cceur. Or, apres six mois et quelques jours le $aignisita la bienheureuse vieille, et,
lorsqu'elle se fut reposée, on placa son corpsde&glui du bienheureux prétre.

Lorsque le bienheureux Macaire fut resté seul fa@les de pensées I'entourerent.

6. Un jour de féte, il lui vint a coeur d'inviter lé®sogneux et les infirmes, de leur faire
laumoéne d'un repas selon la coutume, afin q@gsdént mémoire de ses parents. Il y avait, un
peu en arriere de son village, un ermite a la ¢é®velue qui craignait Dieu grandement et
menait une vie tranquille dans une petite cellidat seul. Comme il était venu a I'église en ce
jour, parce qu'il n'y avait pas de prétre en shuleepour lui donner la bénédiction, le saint
Macaire l'invita d'aller aussi recevoir 'aumoénee; qu'il accepta. Lorsqu'ils eurent fini de
manger, le saint Macaire lui dit : "Je t'en primpeére, permet que je vienne te voir demain
matin, afin que je te dise ma pensée, car la clkosa besoin." Et, connaissant la vie du
bienheureux Macaire, le vieillard y consentit. Aatm, Macaire se rendit vers lui, il l'informa
de son désir de perfection, "car, dit-il, moi ayedilésire étre ermite et m'occuper du salut de
mon ame." Le vieillard, voyant la grace de Dieu @tdit dans le jeune homme, s'étonna de
son désir et de sa demande, puis il lui permiteséer, afin de savoir ce que le Seigneur lui
ferait connaitre a son sujet, car certes c'étaitayant. Comme le soleil allait se coucher, ils
mangerent un peu puis s'allongérent pour dormiutdfois, tandis que le vieillard s'abstenait
du sommeil, le Seigneur lui ouvrit les yeux et vaja'il vit un groupe de moines autour
d'abba Macaire endormi, tous blancs, ayant tousnmmrdes ailes sur leurs épaules a la
maniére des aigles. Et il entendit une voix quiailis "Léve-toi, Macaire, commence le
service ; car le temps est venu. Léve-toi, cat o®ws qui t'envoie.” Lorsque le saint vieillard



eut entendu cela, il ne dit rien ; mais lorsqugle eut paru et que le bienheureux Macaire
allait repartir, le vieillard lui dit : "N'as-tuen vu, cette nuit ?" Il lui dit : "Non, rien du tou
mais j'ai dormi en repos et en rafraichissemennde ame." Alors le vieillard lui dit : "Ce
qui est monté en ton cceur, fais-le ; car c'estlgrigur qui t'invite." Le vieillard ne lui dit rien
de ce gu'il avait vu, de peur que le jeune hommse'emorgueillisse ; mais il lui ordonna de
s'en aller au loin, afin d'habiter dans des ceallgees d'un autre village, car personne encore
parmi les dévots de Dieu n'habitait dans les degetérieurs, si ce n'est le grand Antoine qui
allait souvent dans les lieux déserts et de nouesasortait. Aussi le bienheureux Macaire,
lorsqu'il fut retourné au village, commenca prompget de distribuer tout ce qui lui
appartenait aux pauvres et aux infirmes.

7. Et ainsi, il sortit de son village, il alla s'iaier dans une cellule a I'extérieur d'un autre
village ou il habita seul pendant quelque temps. habitants de ce village voyant sa maniere
de vivre et sa douceur, comme ils n'avaient pgaélee pour leur donner la bénédiction dans
le village, allerent parler en secret a I'évéqusp@ sujet, et, l'ayant emmené sans qu'il sit
pourquoi, il fut ordonné prétre malgré lui. Cepeantdaela lui arriva par une disposition
divine, afin qu'il se secour(t, et les autres dugdorsque, apres cela, il habita dans le désert.
Lorsqu'il eut habité dans cette cellule pendanigues temps, ce qui fut profitable a tous,
alors le diable commenca de changer sa premiéreéraate combattre, et nulle pensé ne vint
de quelques temps troubler le bienheureux Mace&e, afin qu'il restat en ce lieu et n'en
sorte pas pour aller combattre, de crainte que&$ernt ne devint pas un monde nouveau pour
le Dieu du ciel, le lieu ou il rassemblerait poairSeigneur une armée de soldats spirituels, se
servant des armes de la sagesse contre les arp@éststas, c'est-a-dire celles des esprits
impurs ; qui combattraient le diable par les flechegyués des vertus et remporteraient sur lui
la victoire au nom de Jésus le Christ notre Dieu.

Mais Dieu, qui est prévoyant et sage, permit quépreuve s'élevat contre abba Macaire, afin
gu'a cause de cela il se rappelat ce qui lui @&téitit et qu'il aille dans le désert, au lieu qui

lui avait été indiqué, afin d'y rassembler quicamglésirait la vie éternelle. Cette épreuve,
vous la connaissez tous, comme il I'a racontéenkie de nombreuses fois ; cependant je
vous la dirai, 0 fréres.

8. Il y avait dans ce village une jeune fille ayarargli en 4ge mais n'était pas mariée ; il y
avait aussi un jeune homme dans son voisinageugéiait proche selon la parenté. Et les
parents du jeune garcon pensaient a marier la jilena leur fils par une union respectable,
selon les lois de la nature ; mais lorsqu'ils eugeandi tous les deux il ne fut pas possible de
les marier a cause de la pauvreté des parentside fmme. Cependant le jeune garcon et la
jeune fille s'étaient fréquenté, a cause de lanparet du voisinage, comme nous l'avons dit.
lls se rencontraient ensemble une foule de fois des maisons et dans les rues, et, alors
gu'en un jour de féte ils avaient bu du vin a stemj ils couchérent ensemble, perdant tous
deux leur virginité. Et ainsi la jeune fille deviahceinte, et craignant tous deux que leurs
parents ne les tuent a cause du déshonneur,righprne décision injuste, ajoutant encore un
grand péché a leur coucherie. lls se dirent damcd' I'autre : "Que ferons-nous ? car si nos
parents apprennent cela, ils nous perdront ! Dispresc'est le prétre ermite qui a agi ainsi,
car c'est un étranger et personne ne lui fera gr&td fut ainsi.

Lorsque les parents de la jeune fille surent qu'éthit enceinte, ils lui demanderent : "Que
t'est-il arrivé ? Qui t'a fait cela ? Apprends-tede !" Mais elle, comme le jeune homme lui
avait dit, répondit : "Je suis allée un jour veesnhite ; c'est lui qui m'a fait cela et m'a
engrossée.” Aussi les parents, furieux a causeédhnothneur qui leur était arrivé au sujet de
leur fille, se rendirent en compagnie d'autresqurares a la cellule d'abba Macaire et le firent
sortir en lui donnant de violents coups comme peuuer ; mais lui, le saint, comme il ne



savait pas ce qui était arrivé, leur demandait u'yQ@-t-il pour que vous me frappiez ainsi
sans pitié ?" Finalement, ils attacheérent a son dea marmites remplies de cendre et le
conduisirent au milieu du village, une foule d'eni$ale suivant, le frappant, le poussant de
cOté et d'autre, comme pour un meurtrier, et ctiau contre lui, disant : "Sus a lui, sus a lui,
car il a violé la jeune fille." Mais un pieux laigui souvent rendait des services a Macaire afin
de recevoir sa bénédiction, le suivait alors aespect. Tandis que ces gens faisaient souffrir
Macaire tant par les coups que les moqueries,ideke$ arrivérent et le voyant presque mort
demanderent : "Que lui est-il arrivé ?" Et lorsgugurent appris de quoi il était accuse, ils
dirent : "Cette chose n'est pas vraie ; car houg@unaissons cet homme, nous savons qu'il
est fidele en vérité." Et s'étant approchés, iddieerent et briserent aussi les marmites pleines
de cendre qu'on avait mises sur son cou. Mais te ge la jeune fille dit : "Rien n'est
possible, jusqu'a ce qu'il ait trouvé quelqu'unsgiporte garant de lui, de sorte que lorsque la
jeune fille enfantera, il paie pour I'accouchemania nourriture de I'enfant.” Et Macaire dit :
"0 violence ! 6 jugement ol je me trouve sans l®isd" Alors 'nomme qui le servait dit :
"Faites charité, prenez-moi pour garant”, ce quifdiit. Aussi, on relacha Macaire, et il s'en
alla a sa cellule, @ moitié mort.

9. Lorsqu'il fut arrivé a sa cellule, il se parladst : "Macaire, voici que tu t'es trouvé une
femme ! Désormais, il faut que tu travailles nuitjaur afin de te nourrir avec elle et son
enfant”. Et ainsi il travailla avec zéle, et leskbmlles qu'il faisait, il les donnait a celui dei
servait pour qu'il les vende et en donne le prilageune femme, afin que lorsqu'elle
accoucherait, elle le dépense pour elle et ponfald. Mais Dieu qui est ami des hommes,
qui glorifie ceux qui le glorifient, qui connaitdehoses avant qu'elles ne soient, ainsi que le
passé, qui connait ses €lus dés longtemps avéstrgaient étés engendrés, ne voulut pas que
son trésor reste caché et que l'action de sontese@rWacaire reste ignorée, mais au contraire
voulut que chacun sache qu'il y a espoir qui resiegens pieux.

Aussi, lorsque le temps ou cette malheureuse jdilleedevait accoucher, alors que les
douleurs de I'enfantement la saisissaient aveemi@, elle fut en danger de mort durant
guatre jours et quatre nuits sans pouvoir accou@semere lui dit "Que t'arrive-t-il ma fille ?
Encore un peu, et te voila mourante !" Et elle r&pb: "Je suis digne de mourir, car non
seulement j'ai péché, mais en plus j'ai accusét detserviteur de Dieu, I'ermite. Car ce saint
homme ne m'a absolument pas touché : c'est tet jeamme qui m'a mise enceinte " Quand
il apprit cela, le jeune homme s'enfuit, de peétrd'attrapé. Lorsque cette malheureuse eut
accouché, apres avoir avoué la veérite, 'hnommesgwvait le saint abba Macaire alla le
trouver, plein de joie et de louange et lui ditCette jeune fille qui t'a calomnié n'a pu
accoucher jusqu'a ce qu'elle ait avoué "ce n'estigogaint qui m'a fait cela, mais c'est tel
jeune homme". Tous ceux qui apprirent ce qui émivé se rendirent auprés d'abba Macaire,
le glorifiant et le louant beaucoup. Mais celui @ réjouissait le plus était I'nomme qui
servait Macaire, car le Seigneur l'avait lavé det tdéshonneur, car on lui faisait des
reproches, ou peu s'en faut, une foule de gensef@isant et lui disant "Vois-le, ton saint
homme ! Voici ce qu'il a fait !"

Ces choses étant ainsi arrivées, le saint abbaiMat@cida de quitter cette cellule et d'aller
habiter dans un autre endroit.

10. Le jour ou, selon sa coutume, il devait prendee daints mystéres dans sa cellule, se
tenant comme a son habitude a l'autel, il regaeda ka droite et vit : voici qu'un chérubin aux
six ailes et aux yeux innombrables se tenait pedsid Abba Macaire commenca a le regarder
fixement, disant "Qu'est-ce ?" et, a cause delndpur et de la clarté de sa gloire, il tomba
face contre terre, comme mort. Quand il fut restgpeu de temps étendu a terre, le chérubin
le prit et aprés lui avoir rendu des forces, iffitelever. Lorsque Macaire se fut remis, le



chérubin lui dit : "Pourquoi ton coeur s'est-il exsse de la sorte ? Tu as négligé ce qui t'a été
dit au pied du rocher, et tout cela est devenu pmwomme un songe. Cependant, tu as bien
fait de supporter I'épreuve jusqu'a ce qu'elleesmine, afin que par I'épreuve tu apprennes
peu a peu a étre vaillant dans les combats dagsdissle Seigneur permettra que tu sois
éprouvé par les démons et les hommes. Termine lddfice que tu as commencé, et prends
les saints mysteres, car ils te purifieront eetedront forts, puis prépare-toi durant la nuit qui
vient, afin de partir rapidement de ce lieu et biiteat dans le lieu qui t'a été indiqué par le
Seigneur. Seulement, tiens-toi prét et ne néglige lfprdre qui t'a été donné, car la nuit
prochaine, je reviendrai ici auprées de toi, et npadirons de nuit, sans que cela se sache, a
cause de la lourdeur des hommes. Et ne crainscaer,est ainsi que le Seigneur m'a ordonné
non seulement de temmener de ce lieu-ci, maisrent'étre avec toi dans le lieu que le
Seigneur t'a indiqué, afin que soit accompli ce guas entendu, comme cela t'a été dit. En
effet, le seigneur a décidé que tu seras pére dwtigude, non selon lI'engendrement charnel
mais selon l'appel des enfants spirituels. Quanbg j'ai recu I'ordre du Trés-Haut de servir
en secret jusqu'a la fin des temps le peuple quéuniras selon le dessein de mon Dieu, a
conditions qu'ils gardent les commandements etpléseptes du Seigneur que tu leur
donneras." Puis il lui dit encore : "Je reviendrais toi la nuit prochaine. Ne crains rien, ne
tergiverse pas car c'est le Seigneur qui commdhr@eds garde et ne contredis pas.”

11. Le saint abba Macaire, ayant prit consolation airage de la présence du chérubin,
oublia les souffrances et douleurs qu'on lui acaiitsées, et se prépara a suivre en toutes
choses ce qui lui avait été dit.

Et dans la nuit suivante, alors qu'il s'était lpeér dire l'office selon sa coutume, voici que le
lieu devint lumineux comme en plein midi d'été,abba Macaire sut ainsi que c'était le
chérubin qui était revenu vers lui. Cette Puissaapees étre restée un peu de temps sans lui
parler afin de ne pas l'effrayer, lui dit enfinLeVe-toi, ceins-toi de force au hom de Dieu qui
te fortifie, et suis-moi a I'endroit qui t'a déji& élésigné par le Seigneur”. Alors, laissant toute
chose dans la cellule, il partit avec joie, conghait le chérubin, par la puissance de Dieu. Au
bout de deux jours, ils arriverent a la montaghientiici et la pour la visiter en tous sens.
Alors abba Macaire lui dit : "Je t'en prie, mongseur, apprends-moi en quel lieu j'habiterai
car je ne connais aucun endroit ici". Le chérubirdit : "Choisis le lieu que tu voudras parmi
ceux que tu verras, fais un essai et prends celuesf bon : seulement prends garde aux
esprits mauvais, a leurs emblches malveillantessi etu es constant, je te visiterai
constamment selon ce qui m'a été ordonné par mewm 'Cliorsque abba Macaire eut passé de
nombreux jours a inspecter la montagne, en faiatur, il arriva au commencement de
l'oued qui entoure les endroits ou I'on récolted&on, et creusant dans le rocher, il s'y fit une

caverne et y habita pendant des jours afin deenp@ts trop éloigné de I'eau.

12. Ensuite, ayant pris le chemin des lieux déseriséant plus tranquille, il alla en haut du
rocher situé au sud et il y habita ; car pres @es<lou I'on chargeait le natron, les marchands
le faisaient souffrir, jetant du natron d'en haut,endroit ou les barbares tuérent les soldats.
Lorsqu'il y fut resté quelque temps, il creusa deaxernes dans le rocher ; en lI'une d'elles il
fit un sanctuaire, du cété de l'est, afin d'y prerld bénédiction, et il y restait assis, vaguant a
la priere et travaillant a tresser les corbeilla8l daisait, et il les donnait aux marchands qui,
aprés les avoir vendues, lui apportaient ce domatvdit besoin et aussi des réserves pour
l'offrande sainte. Lorsque la multitude des démguisétaient en ce lieu vit le courage du
saint et sa ferveur pour Dieu, ils devinrent conuies bétes sauvages furieuses, tournant
autour de lui sans pouvoir l'approcher, car celéeneavait pas encore été accordé par Dieu.
Cela lui arriva avec miséricorde et grace, afinlqé soit pas immédiatement effrayé ni



découragé trop vite car il n'y avait personne stirecnontagne pour le diriger avec prudence
dans le combat contre les pensées mauvaises espiEs impurs.

13. Au bout de peu de temps, il se dit en lui-méméaici donc le lieu ! J'y suis venu comme

il m'a été ordonné, mais il n'y personne ici qui digge a faire I'ceuvre spirituelle selon
'usage de ceux qui habitent le désert. Et qua-jera Voici, pendant que j'étais en Egypte,
j'ai entendu dire comment le saint Antoine habiidésert intérieur, il y a longtemps. Je me
leverai donc pour aller vers lui, afin qu'il me denune regle et qu'ainsi ma pensée
s'affermisse, jusqu'a ce que je revienne ici." Paxtant levé, il pria et sortit. Il se dirigease

la montagne, jusqu'au lieu ou vivait abba Antoibersqu'il fut arrivé, le vieillard le regut
avec joie ; et, lorsqu'il lui eut appris sa penagec franchise, comme un fils aupres de son
pere, sans aucun secret, alors le vieillard lusdéa téte et lui dit : "Mon fils Macaire, tu es
bienheureux ainsi que ton nom l'indique. En etetSeigneur m'a informé a I'avance que tu
viendrais vers moi : c'est pourquoi jattendaisteraps afin que nous voyions ton salut et
sachions ton état." Alors le vieillard I'encouragdde consola par des paroles convenables a
I'nabit du monachisme, lui faisant connaitre cominikmvait été combattu de toutes les
maniéeres par les pensées en cachette et aussteueat jusqu'a la mort. "Afin, dit-il, que toi
aussi tu deviennes vaillant, si I'on te combat.aBba Macaire le priait de I'autoriser a rester
prés de lui, mais le vieillard ne I'accepta pasdisant : "Chacun selon I'ordre que Dieu lui a
desting, qu'il y reste". Et apres avoir passé elusi jours en cet endroit, prenant conseil
chaque jour, sa pensée considéra avec calme le mhasmeretour. Lorsqu'il était |a, il
couchait chaque jour pres de moi, l'insignifiantaamon, et aprés la priere de la nuit, nous
parlions entre nous des grandeurs de ceux quirgva@nbattu selon Dieu et nous nous
encouragions l'un l'autre en nous racontant nagre v

14. Mais lorsque le saint fut retourné a son endibijemeura dans son habitation, ne
s'occupant que de Dieu seul : son espérance étaii et le chérubin le gardait chaque jour
constamment.

Et un soir, il sortit pour aller puiser de I'eaudhiié de I'oued, car il n'avait pas encore creuse
de puits. Pendant qu'il marchait, récitant les thms, voici qu'une voix se fit entendre du
ciel, qui disait : "Macaire, Macaire !" S'étant&#, il regarda de ci, de la, mais vit qu'il n'y
avait personne alentour. Ayant entendu de nouvyaas,une troisieme fois la voix, il s'assit
plein de crainte, et la voix lui dit : "Parce quedas écouté mon ordre et que tu m'as suivi, je
rassemblerai pour toi, en ce lieu, un peuple deettyibu, afin qu'ils me servent et que je sois
glorifié par eux, en faisant que mon nom soit [@laur sujet a cause de leurs bonnes ceuvres
et de leur vie bienheureuse. Toutefois, prendsegané repousse personne de ceux qui
viendront a toi." Lorsqu'il eut reprit couragepoursuivit son chemin, et lorsqu'il fut arrivé a
sa caverne, il mangea et se coucha. Alors quiill ta le point de s'éveiller pour prier selon
sa coutume, il entendit les démons qui se parléésnins aux autres et disaient : "Laisserons-
nous cet homme habiter ici ? Laisserons-nous, aecda lui, ces déserts devenir un port de
refuge pour quiconque est en danger ? Et surtsuaisserons-nous devenir comme une cité
semblable au ciel pour ceux qui espérent en |l&t@melle ? Si nous supportons celui-ci, des
multitudes se réuniront a lui et les déserts nerggylus sous notre puissance ; mais plutét ils
nous pourchasseront par le fouet de leurs priékless, venez, effrayons-le : peut-étre le
chasserons-nous !"

Mais le saint Macaire ayant entendu cela, son ceaffermit comme celui d'un lion, et aussi

il bénissait Dieu en lui-méme, qui lui avait ouvdds oreilles afin qu'il connaisse
I'impuissance des démons.



15. Donc, lorsque le saint se mit en priéres, voi@ tpute I'assemblée des démons vint en
dessus de la caverne sur la montagne, étant comentoule de cavaliers qui faisaient mine
de se livrer combat les uns aux autres. D'autréssnt pres de la porte et faisaient comme
des balles de feu qu'ils lancaient dans la cavernaussitét elles éclataient. Mais saint
Macaire psalmodiait constamment, disant : "Le Saigrest ma lumiére et mon salut, qui
pourrais-je craindre, moi ? C'est le Seigneur gunlgat pour mon salut, devant qui serais-je,
moi, infirme de coeur ?" et ce qui suit. Lorsquenlatin eut paru, il sortit et voici qu'il n'y
avait personne, et, apres étre rentré, il s'assiinaouvrage selon son habitude. Et il en était
ainsi chaque jour, parce que le Seigneur avait geqoe les démons le tentent longtemps par
des pensées. Et ainsi les démons lancaient deggsensuvaises en son coeur, "et comme
une table, dit-il, couverte de toutes sortes deéumittes, ainsi commencérent pour moi les
pensées de fornication, de voracité, d'angoissechdgrin, d'orgueil, de vaine gloire, de
crainte, de deuil, de louange, d'honneur, d'indigjwe blasphéme, de cette désespérance en
Dieu qui éloigne de tout chemin de la piété, emar tout I'ensemble des actions des démons
dans les pensées, ils m'en combattirent, commaitl'amnoncé mon pére abba Antoine." Et
c'est en cela que le Seigneur le secourait : par&ayance et sa droite €lection envers lui ;
et il en sortit vainqueur.

Lorsqu'un long temps fut passé, environ une anepaid qu'on le combattait ainsi, alors il se
leva, il alla vers le saint Antoine. Et lorsquél Vit de loin, abba Antoine nous dit a nous, ses
disciples : "Voici un véritable Israélite en quinily a pas de ruse ; car celui-ci sera un rameau
élevé et droit, et le fruit de ses branches setx dola bouche du Seigneur, je veux dire ses
enfants et les fils de ses fils qui recevront sesructions saintes.” Lorsque abba Macaire
arriva devant le saint abba Antoine, il se jetages contre terre et se prosterna devant abba
Antoine, puis, s'étant releve, I'embrassa. Etgieede vieillard vit abba Macaire triste et d'une
apparence sans force, a cause des attaques dessjiéenaeillard lui dit joyeux "Que t'est-il
arrivé, mon fils Macaire ?" Abba Macaire lui ditLe Seigneur vient de t'apprendre ce qui
m'est arrivé, mon pére." Et I'encourageant pamadsitudes de paroles, Abba Antoine lui dit

: "Sois fort et prends courage, car c'est ainsi Digel a résolu de t'éprouver par l'adversite,
afin que toi aussi tu puisses secourir les autoes tu dois étre pére d'une foule de tribus qui
aimeront la vraie sagesse de la vie de moine gqurestu I'as appris de la voix du Seigneur que
tu as entendue lorsque tu allais puiser de I'danténdant cela avant qu'il ne l'ait informé
d'aucune de ses pensées, abba Macaire fut étoningeetlisait en lui-méme : "Il n'est pas
nécessaire que je dise quoi que ce soit au sainil, €ait toute chose en esprit." Et aprés qu'il
eut passé quelques jours avec lui, jusqu'a ce gjt'iltecu a la fois sa bénédiction et ses
conseils, il le pria de lui donner I'habit, car ginie avait dit & abba Macaire en secret "Ne te
fatigue pas a revenir ici, car dans peu de tenmassjvers le Seigneur.” Et lorsqu'il eut prié
avec instance, Antoine lui donna I'habit et c'esirpcela qu'on le nomme disciple d'Antoine.
Mais lui, abba Macaire, suppliait abba Antoine aai et avec larmes de le garder prés de
lui, jusqu'a ce qu'il ait recu la bénédiction dérai Et ne voulant pas l'attrister, abba Antoine
le garda pres de lui. Alors, abba Macaire fit ung&tanie, et le vieillard lui dit : "Encore un
peu, et le Seigneur te donnera repos de la chagpssve des pensées mauvaises, et par la
suite les déemons te combattront ouvertement, compouwe moi ; mais sois fort et prends
courage, le Seigneur est avec toi pour te secour& crains pas et prends garde a cette
Puissance, je parle du chérubin : ne lui donneragcandale dans aucune oeuvre, afin qu'il
reste avec toi jusqu'a la fin pour te consolegrseke qui vous a été ordonné par le Seigneur, a
toi tout autant qu'a lui." En entendant cela, alla@aire fut de nouveau dans la stupéfaction,
et il dit au vieillard : "Je te prie, mon pére sague je demeure prés de toi jusqu'a ce que j'aie
recu la bénédiction, si tu laisses le corps.” legltard lui dit : "Ce n'est pas le temps, mon fils,
et ce n'est pas ce qui a été ordonné ; mais airssijgte l'ai dit tout d'abord, que chacun
demeure au lieu ou il a été appelé.” Et le vialllaui donna un baton qui lui avait duré



longtemps, et lI'ayant embrassé, il pria sur luildesque notre pére saint abba Antoine eut
acheveé sa course, nous primes soin de son comps E&inotre pere saint abba Macaire
retourna vers son habitation dans le désert, ytdémeura vaquant a ses services, rendant
gloire a notre Seigneur Jésus le Christ.

16. Ensuite des multitudes commencerent a se réupreaue lui, le priant I'un apres l'autre
gu'il les fasse moines, afin qu'ils demeurent pegkui, qu'il leur enseignet la voie de Dieu. Et
il recevait a lui tous ceux qui venaient a lui, ecoenon le lui avait ordonné, et il les guidait,
tous, chacun selon ce dont il avait besoin. llgasdait auprés de lui jusqu'a ce qu'il leur ait
enseigné I'ceuvre de Dieu, I'édification des homehéds travail des mains : ainsi il leur faisait
creuser dans le rocher des cavernes qu'ils comrdégepalmes, de rameaux et de roseaux de
l'oued, et ils y habitaient. Et quelques-uns pdewifreres, il les placa prés de lui comme dans
le rang de disciples. Et en ce temps-la vinrentiadeux jeunes garcons du coté de la
Romanie, voulant demeurer au désert : et ceuxdaiail les recut et les affermit. Mais au
bout de peu de temps le Seigneur les visita ekileeposérent. Le vieillard a témoigné a leur
sujet que leur ceuvre plut au Seigneur en touteseshd.orsque ces saints jeunes hommes
furent entrés dans le repos, on les enterra préls daverne, et quand quelgques moines
habitérent dans cet endroit, pres de la cavernappela ce lieu "Deir Baramos" (Monastére
des Romains) jusqu'a ce jour.

17. Lorsque le saint Macaire eut vu l'allégresse debitodes et leur amour pour Dieu, alors
le saint abba Macaire les réunit tous aupres detlorsqu’ils se furent tous mis a l'oeuvre, ils
se batirent une petite église. Mais le nom du ssibfa Macaire commenca de devenir célebre
et atteignit jusqu'aux cours royales a cause dubneme ses actions et des guérisons que le
Seigneur opérait par lui pour sa gloire. Aussi, désnons voyant comment la piété était
renommée et le grand nombre d'ames que le saintseolement secourait mais encore
apportait en don a Dieu afin qu'elles le serventrégent dans une grande fureur et allerent
vers lui a I'heure de midi, alors qu'il était agsist seul. Et tous I'ayant encerclé comme des
chiens, ils lui crachérent au visage, lui déchimétes chairs sans pitié, de sorte que tout son
corps fut rendu comme des raisins noirs. Il restgemps a terre, n‘ayant personne pour
l'aider, et a peine put-il, le troisieme jour, eadre a I'église avec souffrance.

Lorsqu'il fut guéri de cela, voici que le chérulumn apparut et lui dit : "C'est a cause de toi
gue le Seigneur est venu habiter ce lieu. Maintetere-toi et suis-moi : je te montrerai
I'endroit ou tu achéveras ton service jusqu'and &t I'ayant entrainé, il le conduisit sur le
haut de la montagne au sud de l'oued, a I'ouegtids, en surplomb de la vallée, et il lui dit :
"Commence de te faire une habitation en ce licoags une église : assurément dans peu de
temps un peuple nombreux habitera en ce lieu.'Irst & y habita jusqu'au jour de sa mort :
on appelle ce lieu "abba Macaire" parce qu'il yeaehsa vie. Mais le saint abba Macaire,
lorsqu'il eut habité en ce lieu une multitude dergo les démons le firent beaucoup souffrir en
cachette et ouvertement.

18. Ainsi, un jour qu'il creusait un puits avec legrés, afin d'en boire I'eau, I'heure de midi
étant venue ils cessérent afin de prendre un peapes, lui seul resta afin de se laver avant
de rentrer. Alors les démons arriverent sur lui, pieecipiterent dans le puits qu'ils

commencerent a combler jusqu'a ce qu'il soit eriségs pieds a la taille. Lorsque les fréres
furent ressortis, ils ne le virent pas et se digdies uns aux autres : "Qu'est-il arrivé a notre
pére ?" et lorsqu'ils furent arrives pres de Isijui dirent : "Qu'est-ce qui t'est arrivé ?" Mais

lui, leur ayant souri, dit : "Donnez-moi la maimgus autres, et tirez-moi de la." Et ainsi, ils le
hisserent. Lorsque le puit fut achevé, il s'enusta. Les fréres burent de son eau et ils
'appelerent "le puits d'abba Macaire" jusqu'a ar,jparce qu'il avait été jeté dedans : en



effet, il a creusé une multitude de puits avecfileses mais aucun d'entre eux n'a été appelé
"puits d'abba Macaire" excepté celui-ci. Et de plagres sa mort, un grand nombre de
guérisons eurent lieu a ce puits.

19. Quant au bienheureux ahba Macaire, on lui ameat@inombreux malades d'un peu
partout y compris d'endroits éloignés, et il lealageait tous, presque comme s'il avait éte
I'un des apotres. Et déja le grand Antoine avga dgndu témoignage de lui, en disant : "Il a
été donné a Macaire de par Dieu la grace des guéri8 et quelle que soit I'heure, les
environs de son habitation étaient envahis de realati de ceux qui étaient possédés des
démons ; il les guérissait en les signant au nomotie Seigneur Jésus le Christ : les lépreux,
il les rendait purs ; ceux qui étaient paralysdssdlguérissait, et par une parole de sa bouche,
ou plus exactement par la puissance de Dieu, felegoyait guéris chacun dans son chemin ;
les morts, il les ressuscitait : en un mot, rienluieétait impossible a cause de sa grande
humilité et de son amour inextinguible pour Dieu,putdt c'était le Saint-Esprit qui agissait
en tout ce qu'il faisait.

Un jour, on lui amena une fois un sourd-muet, conenpossédé dans I'Evangile, frappant
guiconque le rencontrait ; et quoiqu'ils fusserdtoria l'avoir saisi, c'est a grand peine qu'ils
purent 'amener au saint. Et, lorsqu'ils I'eurenéaé, le vieillard dit aux hommes : "Lachez-le
I" et lorsqu'ils I'eurent laché, aussitot le malatianca sur lui, brisa les liens qui étaientra so
cou et a ses mains et s'enfuit dans la montagrear comme un chameau. Et les hommes
dirent au vieillard : "S'il rencontre quelqu'un, |d tuera !" Mais le vieillard, qui priait
silencieusement en son cceur, dit : "Laissez-leraignez pas." Et lorsqu'il eut erré un certain
temps, il revint vers eux. Et le vieillard lui ditQuel est ton nom ' ?" Il répondit : "Satan c'est
mon nom." Le vieillard lui dit : "Maintenant tu va®rtir de celui-ci, au nom de Jésus mon
Dieu, et ne retourne plus en lui jusqu'au jour @ensrt ; car c'est ainsi que le Seigneur Jésus
I'a déclare.” Et lorsque I'homme fut tombé a tatrdevint comme un mort devant le vieillard,
et celui-ci prit de l'eau, lui en mit sur le visager les oreilles et lui en versa dans la bouche
pour le faire boire. Puis, le laissant endormi més hommes, il entra et pria. Ressortant, il
prit de I'huile de la lampe du sanctuaire, il et dains la bouche du malade et aussi dans ses
oreilles, et, apres l'avoir secoué, il lui dit :elte-toi, va dans ta maison.” Et, lorsqu'il se fut
levé, il obéit et parla, le démon s'en étant afiduil, et il rendait gloire & Dieu et au saint abba
Macaire sur la merveille qui avait eu lieu.

20. Une nuit qu'abba Macaire dormait, trois démonsevitet lui dirent : "Nous sommes des
saints ; leve-toi, que nous prions." Lorsqu'il gedssis, il dit : "Allez dans les ténébres, au
lieu ou seront les larmes." Et ils lui dirent : &Bphémeras-tu les saints ? Leve-toi, prions ; car
les démons ne diront pas aux hommes : Priez. Bf mous sommes trois, en imitation de la
Trinité." De nouveau, il les maudit au nom du Seign Et lorsqu'ils se furent approchés, ils
commencerent a le secouer avec la natte qui éa# ki, alors il s'écria : "Mon Seigneur
Jésus, secours-moi !" et aussitot ils devinrentroerde la fumée et disparurent.

Un jour qu'il était assis, voici que le chérubimtva lui et, en le voyant, abba Macaire se
réjouit. Le chérubin lui dit : "Sois fort dans lesmbats et en toute chose rends gloire a Dieu ;
et prends garde de t'enorgueillir au sujet desigEs que tu operes, de peur que tu ne perdes
le fruit de tes souffrances." Et abba Macaire Iti: dQuel est mon orgueil, mon seigneur ?
car voici que les démons font souffrir mon corpmen ame en méme temps par la mauvaise
odeur de leurs passions impures, et je suis emmdaie comme une femme qui est souillée
au temps de ses régles : de quoi pourrais-je doerwongueillir, ayant d'ailleurs I'expérience
gue le Seigneur Jésus le Christ est mon secogrgeat'est sa grace qui opere la guérison."



21. Une autre fois, alors que ce saint vieillard, &ns abba Macaire se tenait en repos, il
pensait et se dit : "Je sortirai de cet oued eejeai s'il y en d'autres qui se sont installéssdan
ce désert avant moi." Toutefois, il ne le fit pas,cette pensée le combattit pendant cing
annees. Alors il dit : "Je me leverai, j'irai etnparcherai dans cet oued et je verrai ce que J'y
trouverai, comme j'y ais été incité." Et lorsquevieillard saint abba Macaire fut sorti, qu'il
eut marché quatre jours, il arriva a un lac, avee ile au milieu. Et lorsqu'il fut arrivé a l'ile,

il regarda vit des hommes dont la chair était daeemoire et avait été rendue grossiere par
I'air, dont les cheveux et les ongles étaient desdongs : leur aspect s'était changée de telle
sorte que, lorsqu'il les vit, il fut effrayé, disgan'Ce sont des esprits !" Mais eux, lorsqu'ils
I'eurent vu effrayé au point de presque s'évanbajpelerent au nom du Seigneur.

Aussi, ayant repris confiance, il leur parla. Usdirent : "Que t'est-il arrivé et qu'es-tu venu
chercher ?" Et il leur répondit : "Ce que je chexde I'ai trouvé et le Seigneur ne m'en a pas
privé : c'est votre bénédiction."

Et s'étant approché d'eux, il les toucha pour sppeut-étre ils n'étaient pas des esprits, et
lorsqu'il vit que c'étaient de saints hommes,ur It une métanie. Eux aussi le regardérent ;
et il les interrogea sur leur maniére de vivreldldirent : "Nous n‘habitons pas un monastere
dans le désert et nous n‘avons jamais vu d'habiim@celui que tu portes ; mais apres nous
étre mis d'accord, nous sommes venus en ce liail déja bien longtemps ; et depuis que
nous sommes ici, nous n'avons rencontré personme aeonde ; car, en marchant les uns
avec les autres dans cette montagne, nous voyangoute d'animaux sauvages de toutes
sortes et les hommes de la montagne nous les reagsmune foule de fois, et par le secours
de Dieu, nul d'entre eux ne nous a touchés pous muire. Et comme tu le vois, nous
sommes nus : il en est ainsi en toute saison ; newsouffrons ni dans I'été, ni dans I'hiver ;
car, certes, c'est Dieu qui nous dispense la viecatee maniere." Et lorsqu'ils I'eurent
interrogé sur le monde et ceux du monde, il leponélit : "Grace a Dieu et a vos priéres, le
Seigneur en prend soin par sa providence." Et ldtsgut recu leur bénédiction, il s'éloigna
d'eux et retourna a son lieu d'habitation.

22. Mais le saint abba Macaire vieillissait et la ®mm@ommenca de I'abandonner ; mais son
ame était florissante chaque jour dans le sericBidu ; et fervent dans I'amour de Dieu, il
était terrible face aux démons, de sorte qu'a cdasa multitude des souffrances qu'ils lui
avaient causeées, ils commencerent de cesser teaicantre lui. Une fois donc qu'ils s'étaient
rassemblés autours de lui pendant qu'il était dansd cueillant des palmes a I'écart des
freres, ils se saisirent de la faux qui était dses mains et la lui ayant prise, ils la tinrent
suspendue au-dessus de lui, comme pour la faireetiosur sa téte ; mais lui, ayant le courage
d'un lion en son cceur, leur cria d'une voix fort8i:le Seigneur vous a donné puissance, eh
bien faites-la tomber sur moi ; sinon, eh bienzalleus-en dans les ténebres !" Les démons,
s'étant rassemblés criérent contre lui, disantau$\Nen avons fini avec toi pour toujours, car
toute la fatigue que nous avons endurée pour téatire a été vaine et nous n‘avons jamais
pu te dominer." Et il leur dit : "Ce n'est pas mecé qui fait cela, mais c'est la grace de Dieu
I" Et ainsi ils disparurent, et de ce jour-la leigdeur commenca de lui donner repos par
rapport aux attaques des démons, et au lieu debatsrdont ils le troublaient avec exces il
eut la tranquillité et la consolation constantesn pas cependant sans souffrance : car la
souffrance ne laissa pas son cceur jusqu'au moraesa ohort ; mais il pensait chaque jour, en
disant : "L'épreuve passe !" Et ainsi il était afestt en toute heure, selon I'abondance de
sagesse que le Seigneur lui avait accordée depuisrgance.

23. Et lorsque le saint fut devenu vieux, il fut ppér des multitudes de leur donner I'habit
monastique, afin qu'ils regoivent sa bénédictionilEen fut ainsi, et il eut de nombreux
disciples. Mais ils n'étaient pas tous avec luar, guelques-uns d'entre eux, ayant été zélés



d'un beau zéle pendant gu'il vivait, s'installeteit de lui en divers lieux. Et comme d'autres
habitérent prés d'eux, on donna leurs noms awesutionasteres : ce sont ceux de Jean
Kolobos, d'abba Pischoi, disciples d'abba Amogiplis d'abba Pithou.

Mais le saint Macaire se réjouissait avec allégreseyant ses rameaux se multiplier et sa
race étre renommée, voyant la fructification ddéses spirituels qu'il avait plantés dans cette
vigne du Seigneur Sabadth ; il rendit gloire & Désec reconnaissance et se disait en lui-
méme : "Toute chose qui m'avait été dite d'ab@d&digneur I'a accomplie et j'en ai vu une
partie de mes veux." Car ce ne sont pas les hondmd¥gypte seuls qui habitent en ce
désert, mais on s'y est rassemblé d'une foule g& pe la Romanie et de I'Espagne, de la
Libye et de la Pentapole, de la Cappadoce et dariRgz de I'ltalie et de la Macédoine, de
I'Asie et de la Syrie, de la Palestine et de laatal En un mot, ses yeux virent ce qui lui avait
éte dit a l'avance, et cela s'accomplit pres de lui

24. Un jour, alors qu'il était devenu vieux et sancég les démons voulurent I'éprouver, et
comme on l'avait laissé assis dans la cour, au mbatele soleil allait se coucher, il s'étendit
comme pour dormir. Les démons, s'étant rassembiéfode a la porte extérieure du
monastére, prirent l'aspect de mendiants et frapparsuppliant, ils dirent : "Fais-nous
charité." Ayant reconnu leur voix, Macaire se paddontairement sur le lit, et eux se dirent les
uns aux autres "Il dort !" et d'autres disaierPeut-étre est-il mort ! reposons-nous désormais
du souci qu'il nous causait, car son ame étails@omme du diamant, et notre fatigue, il I'a
rendue vaine. Voyez toutes les souffrances que housvons causées, il ne s'en est pas
soucié. Venez, il est mort, nous serons en repes dempéte ; car peut-étre, aprés sa mort, ce
lieu se dispersera-t-il et deviendra-t-il désertde saints hommes comme auparavant." Mais
lui, entendant cela, se taisait constant dans iereprAlors les démons, angoissés par le
trouble qui les environnait, prirent des pierrebrgérent la porte. Cependant méme ainsi il
ne leur préta pas attention. Finalement, ils pticas pierres et les lancérent dans la cour ;
mais comme le Seigneur protégeait Macaire, aucwsepikrres n'atteint le lieu ou il se
trouvait ; et il resta couché comme s'il dormaitckacun d'eux dit : "En vérité, Macaire est
mort !" Et ils commencérent les lamentations, compoair se moquer de sa mort, et
pousserent des cris. Et lorsque quelques-uns dessfeurent entendu cela, ils accoururent
pour voir ce qui était arrivé. Alors le saint sgdget se tenant debout il leur dit : "Que le
Seigneur chatie et extermine votre race de ladacka terre entiere !I" Et ayant pris du sable,
ils le jetérent en l'air en criant : "Tu nous ageas cette fois encore, 6 méchant vieux !" Et
apres les avoir chatiés au nom du Seigneur, dHassa comme des sauterelles.

25. Et lorsque la force commenca de I'abandonnerfréess le suppliaient de se reposer un
peu des fatigues excessives qu'il s'imposait, ketull disait : "Encore un peu et toute chose
sera accomplie ! Cependant je rends graces a affeetion, car je sais I'amour qui est en
VOUS pour moi qui suis maintenant un infirme." Cosninétait assis un jour, sur le point de
manger, alors que le soleil allait se coucher, erseks disciples entra, accompagné d'autres
freres selon la coutume, et dit : "Voici, il y ahdes un homme honorable accompagné d'un
enfant, tous deux déguisés en mendiants.” Il lgur"@ue veulent-ils, et que cherchent-ils ?"
Le disciple lui dit : "Je ne sais ni ce gu'ils vel ni ce qu'ils cherchent.” Le vieillard lui dit :
"Fais-les entrer." Mais lorsque le disciple futtset leur eut dit cela, ils n'entrerent pas. Alors
le vieillard sortit et ayant vu en esprit de qus'gissait dit au disciple : "Va-t'en." S'étant
assis, I'homme dit : "Cet enfant est mon filsy & en lui un "archonte" (car c'est ainsi que le
démon s'était présenté, disant : "Je suis un ahdédglons") qui le frappe quatre ou cinq fois
par jour. Je l'ai mené a une foule de saints en pays, mais il n'a pas été guéri : il déchire
ses vétements et se mord jusqu'au sang, c'estymyed'ai revétu de ces vieux habits." Et le



vieillard lui dit : "Comment as-tu 0sé amener cédiene fille en ce lieu désert ! et cela ne t'a
pas suffi, tu as menti a I'esprit de grace : @stda fille d'Agathonique, I'éparque d'Antioche,
tu es venu avec elle en ce lieu avec une grande gue tu as laissée, pour le moment, en
arriere de la montagne, sur le chemin, et tu anamette jeune fille sous cet habit, afin que
personne ne vous reconnaisse. Et tu as bien aitise du scandale." Et lorsque I'hnomme eut
entendu cela, il tremblait, il tomba sur son visage pieds de Macaire. Alors le saint lui dit :
“Léve-toi, ne crains rien et ne recommence pluseatm” Et 'homme lui dit : "Je t'en prie,
mon seigneur, je suis un serviteur de cette jeiiee €t ainsi que m'a commandé son pére,
depuis mon pays, jai fait ainsi ; car, moi, jessun serviteur." Et lorsque le vieillard eut
appelé, on lui apporta de I'huile, et se tenanbdgll pria sur I'enfant et sur I'huile ; puis,
aprées lui en avoir signé le front et les oreilié$a lui rendit guérie et il lui dit : "Quand tu
auras rejoint tes compagnons, ne reste pas cdttdams cette montagne a cause de la foule
de femmes qui vous accompagnent ; mais va vergdtEgen un endroit prés de nous, jusqu'a
ce gue tes bétes de somme, et aussi tes hommastegigs des forces ; car voici qu'a cause
de la foi de son pére envers les saints et deisdrdde en l'orthodoxie, le Seigneur a fait
grace a l'enfant de la guérison, et tu connaiteasppeérience la chose avant que tu sois allé
dans ton pays." Lorsque 'homme eut appelé quelgugslie ses compagnons de service qui
se tenaient debout au loin, ils apporterent un gadenant quatre mille pieces d'or que
I'hnomme tendit au saint en disant : "Je t'en prien seigneur et pére, recois ce modeste
présent de mon maitre, quatre mille piéces d'or,cafe tu les distribues aux pauvres." Mais |l
lui dit : "Mon fils, on ne vend pas le don du Seignet nous n'‘avons pas besoin ici de pareille
chose ; mais va-t'en en paix vers ceux qui tonbgd" Et, lorsque I'homme s'en fut allé,
pour observer la parole du vieillard, il ne se sgppas dans la montagne jusqu'a ce qu'il fat
arrivé en Egypte. Et, lorsqu'il eut connu par eigrére que I'enfant était guérie, il retourna
dans son pays. Et ce que nous avons dit jusqeicswdfisant ; car il serait impossible de
compter les vertus et les guérisons que le Seigoeéna par lui, ainsi que le nombre de ses
asceses, d'ailleurs on a écrit ses ceuvres darised'ures.

26. Le saint abba Macaire devint fort lourd des suiteda maladie et du grand age ; sa chair
fut presque consumeée par les fatigues qu'il lweriidurer en secret ; car il ne laissa personne
Voir ses asceses et il ne laissa personne saubicéta jusqu'au jour de sa mort, parce qu'il se
gardait séverement de la gloire humaine selon ctugavait été ordonné par le chérubin qui
lui avait parlé dés le commencement. D'autre pestygux commencérent a s'obscurcir, lui
refusant leur service a cause de I'abondance dasseéses et du temps de la vieillesse, car |l
avait quatre-vingt-dix-sept ans, étant sur le paat mourir. Alors peu a peu ses forces
'abandonnérent et il commenca de se coucherrentlilait en se déplacant, et lorsque les
freres I'entouraient en cercle, il donnait courageghacun selon son oeuvre, et il leur disait :
"Voici qu'en tout ce temps que j'ai passé avec yvleuSeigneur sait que je ne me suis pas
caché de vous pour vous enseigner ce qui étaitplooin vos ames, car j'ai essayé de ne
scandaliser ni un petit, ni un grand, et je ne mie gamais couché lorsqu'il y avait une
guerelle entre moi et quelqu'un. Je n'ai pas m&pria conscience, en aucune ceuvre selon
Dieu, afin qu'elle me blame moi-méme ; Dieu conmaibn amour pour lui et mes
compagnons, ainsi que ma charité pour toute ceaRourtant le Seigneur lui-méme m'est
témoin qu'ainsi qu'il me I'a dit une fois : "Tusjaas atteint, par tes services, la mesure de ces
femmes fidéles qui sont en des lieux nombreuxla,ge I'ai médité jusqu'a ce jour. De méme
les victoires que j'ai remportées sur les démans;réice sait que je n'ai jamais pensé avoir
fait quelgque chose par ma vertu ; mais la victdaeniséricorde et les aides de Dieu, ce sont
elles qui ont aidé ma force. Du reste, mes enf@oistsuivez vos asceses et soyez abstinents,
car dans quelque temps Macaire sera transporté."



27. Les fréres, entendant ces paroles et surtout Y@gafaiblesse, se mirent a crier et pleurer
comme s'il allait les quitter en les laissant ofpise Aussi, de nouveau, il les exhortait a se
taire et leur disait : "Allons, le moment n'est pagore arrivé. D'ailleurs, pourquoi pleurez-
vous et m'attristez-vous ? Car il est impossible cgia ne nous arrive pas a tous, a chacun en
son temps, selon le décret inexorable de notre.DEtluméme ainsi, c'est a peine s'il put les
consoler et les faire taire ; puis ils se levereinse retirerent chacun dans son habitation.
Lorsque les fréres furent partis, de nouveau ilphitt de faiblesse le domina, et, étant entré
seul dans la caverne, il se coucha : c'était liesap heure. Et comme, selon sa coutume, il
méditait sur son départ, sa comparution devant ,Déau la sentence qui serait prononcée
contre lui a ce moment et au lieu ou ou le jettemaici que lui apparurent deux saints,
resplendissant de gloire et d'honneur, et leurgeisatait rempli de joie. Lorsque le vieillard
les vit, il garda le silence quelque temps et tieux lui dit : "Sais-tu qui je suis ?" Apres
l'avoir longuement regardé, et quoique la grandeutéclat ou ils se trouvaient I'empéchét de
bien le reconnaitre, il dit a celui qui lui parlaltSelon moi, tu es mon pere abba Antoine." Et
le saint abba Antoine lui dit : "Connais-tu aussu¢ci, et sais-tu qui il est ?" Et de nouveau
il garda le silence, car il avait coutume de negemépondre avec précipitation. Antoine lui
dit : "Celui-ci est notre fréere Pakhdme, le pére dwines de Tabennésis, et nous avons été
envoyes pour tinviter. A partir de maintenantsfee qui te préoccupe, car il te reste encore
neuf jours, puis tu laisseras cette tunique de pedu habiteras pres de nous. Léve tes yeux
en haut et vois I'endroit qui t'a été préparé, diile tu recoives la joie et viennes dans le
repos." Ensuite, les saints se retirerent.

28. Mais le saint vieillard ne dit rien de cela a perse, afin de ne pas les attrister, et aussi
pour que son esprit ne fut pas fatigué par les hesnnecar tous le regardaient comme un chef
au milieu de ses soldats : gu'ils viennent a lelygeret toute la multitude est comme si on
avait coupé leurs tétes, de sorte qu'a cause duuwatie chef, il leur est impossible de
marcher a la guerre et au combat ; et surtoutgetey parce qu'il était, apres Dieu, comme un
dieu pour toute la race des moines, tous le regamanme un miroir, et leurs ames prenaient
de la force dans ses exhortations. Et lorsqu'ifutecouché sur sa natte, comme a son
habitude, il ne se releva plus a cause du poids dealadie et parce qu'il souffrait de la
fievre. Alors, peu a peu, la force I'abandonnadagts la nuit, du huitieme au neuviéme jour
depuis qu'il était malade, selon la parole d'abhtoide, c'était le 27 du mois de Phamenéth,
voici que le chérubin qui était resté avec lui depe commencement, vint, accompagné d'une
grande foule de checeurs incorporels, et lui ditatétoi et sors, car tous ceux qui se tiennent
la debout, t'attendent.” Et il dit d'une grandexvoiMon Seigneur Jésus, toi le bien-aimé de
mon ame, recois mon esprit.” Et ainsi il s'endormit

29. 1l y avait peu de monde avec lui a ce momenttlapyéne savait qu'il allait mourir ce jour-
la, car comme chaque jour il était d'esprit allegfrencourageait les fréres. Lorsque les freres
eurent appris sa mort, ils pleurérent tous suatidon dans lequel ils se trouvaient. Quant aux
fréres qui étaient dans les saints déserts, ayana@ssi recu de lui le chemin qui conduit a la
droiture de la vertu, et qu'il avait comme stratageés de toutes les armes du combat contre
le diable, ce tyran impudent et contre tous seaillmts méchants, qu'il avait édifiés enfin sur
le roc inébranlable qui est le Christ notre Dieujlcavait gardés jusque-la invaincus par la
grace du Tres-Haut répandue sur eux a cause daspde notre pere saint, le grand abba
Macaire : quand ceux-la donc eurent appris quaild stait sorti du corps, ils quitterent leurs
habitations, se lamentant et étant dans le dexsilae du départ de celui qui avait été emmené
avec justice en haut, dans les habitations célgstes y étre réuni avec les puissances
angéliques qu'il avait imitées en ceuvres et enlgmrpar les actions angéliques qui s'étaient
manifestées dans sa vie sainte et qui étaient sligieire admirées, qui avaient été une



instruction et une direction pour quiconque voulditre selon toute la justice des saints
Evangiles.

Etant arrivés a I'église, pleurant tous avec ameztyparce leur pére, qui était un sujet
d'émulation et de courage pour eux tous dans laamechorétique et les autres oeuvres
bonnes, leur avait été arraché, ils se pressarastautours de ce corps saint durant plus d'une
heure, se lamentant avec tristesse. Et apresiledi@ent la liturgie convenable, ils amenerent
sur ses restes glorieux le sacrifice non sanglamorps et le sang de notre Seigneur Jésus le
Christ. Enfin, ils déposerent son corps saint dartaverne pres de I'église qu'il avait batie et
s'en retournérent dans leurs habitations, étard dargrand deuil parce qu'on les avait privés
du nourricier de leurs ames dans la crainte dun®eig accompagnés par le saint homme
abba Paphnouti qui était le plus grand parmi lssiplies du saint homme.

C'est lui qui prit la paternité dans les lieux ssiapres Macaire, car lui aussi était un saint
homme, suivant entierement le but et les oeuvresaitt homme, le grand abba Macaire :
c'est pourquoi il devint célébre en tout lieu. Desles de moines venaient vers lui, non
seulement de Scété, mais presque de toute I'Egpoiyant de lui toute forme de vertu qu'il
s'était acquise avec douceur par la guidance sasgnge cet homme vraiment juste et parfait,
le grand abba Macaire.

30. Quelque temps apres, les gens de Jejbir (c'étaildge du saint, comme nous l'avons dit
en commencgant ce récit) parvinrent a savoir en bgwelle corps du saint avait été déposé :
étant venus a Scété en secret, ils emportéremtrpes e notre bienheureux pére au village,
comme s'il y avait eu un accord — mais sans qusopge le sache. Et lorsqu'ils I'eurent
enseveli dignement, ils firent la grande chasskaie qui était nécessaire, et y déposerent son
corps saint. Et quelques temps apres, ils batinembartyrium au sud-ouest du village, avec la
bénédiction et les prieres du saint. Et lorsgagaht abondamment orné, ils I'eurent achevé
vers le dixieme jour d'Epiphi, alors ils envoyerane délégation au saint évéque de ce temps,
lui demandant de consacrer I'édifice. Celui-ci \anec de nombreux autres évéques, et ils
accomplirent solennellement la liturgie convenablels offrirent les saints dons et
distribuérent le corps et le sang de notre Seigdésus le Christ a toute la foule. C'était le
guatorzieme jour d'Epiphi. Enfin, aprés le sainvise, ils déposerent le corps du saint abba
Macaire, 'homme juste en vérité, dans un lieu adrest de cette sainte église, ayant fait
connaitre le récit de son corps saint par leqoglesent jusqu'a nos jours de grandes vertus,
des prodige et, des guérisons nombreuses pardagnge du grand Dieu, laquelle habita en
son serviteur saint, abba Macaire. Puis, ayantépksauit suivante a veiller, chantant avec
ordre de nombreux psaumes, des bénédictions etspadsaelles, ils s'en retournerent en paix
dans leurs habitations, et tous ces saints evéguesétaient réunis au lieu ou se trouvait le
véritablement grand et saint abba Macaire rendgieire a Dieu.

31. Ces choses, 6 auditeurs aimant a étre instruitss fes avons dites jusqu'ici pour faire
connaitre une partie des ceuvres glorieuses de peteg afin que vous sachiez quel était la
maniéere de vivre de cet homme parfait en véritec/est volontairement que nous omettons
une foule de signes, de prodiges ou de guérisambreuses que Dieu a opérées par lui, afin
gue notre discours ne se multiplie pas trop. Peat{#gensera-t-on que ces choses, pourtant
véridiques, sont un mensonge, a cause de l'aboadeincle la grandeur de ses ceuvres
étonnantes ; car il s'est véritablement élevé deetoette maniere, et qui trouvera-t-on qui lui
soit semblable ou de qui dira-ton qu'il lui a aipé&rieur ?

Car qui donc a été semblable a lui en ce tempses des pratiques élevées, dans sa foi
exacte, ou encore dans son ardent désir pour Rielares sa conscience pure envers tout
homme ?



Qui a été semblable a lui dans ses actes nombteumiité, par laguelle il a brisé et détruit
toutes les armes de la puissance de I'ennemi N @aaiguisé ses armes pour affermir ses
reins et ses entrailles, ainsi que le Seigneutit'dans Job, qui fut lui aussi un grand homme,
parlant a propos du diable : "Sa force est danseses, et son courage dans ses entrailles”.
Celui qui a été brisé chez ce saint a été pourpaivia vertu de Dieu qui était en lui.

Qui donc a, comme lui, refréné la béte méchanest-a-dire la colere, ou qui donc s'est
acquis une douceur égale pour tout le monde conansaiat ?

Qui donc a, comme lui, tué l'orgueil, cette abormiomadevant Dieu, ou la gloire qui détruit la
profonde quiétude de I'ame, comme ce bienheureux ?

En un mot qui a détruit toutes les manieres dagifennemi, les a mises en dérision en lui,
les a manifestées en lui comme indignes et peuse pour I'homme, comme l'a fait cet
homme juste ?

Car il a chassé loin de lui, par le secours du-Hast, toutes les méchantes apparences de la
tyrannie du diable par I'abondance de ses pridréssdarmes nombreuses qu'il a versées.
Donc, en entendant ces choses, mes bien-aimés;haqwen de nous montre le méme zele
dans l'accomplissement de cet espoir jusqu'a J&fimegardant, certes, désormais la conduite
de cet homme parfait, a savoir : notre bienheumstne, produisant pour Dieu les fruits de
I'esprit, selon ce que nous avons vu en sa vierabiaj le représentant devant nos yeux a tout
moment, et produisant ainsi les fruits qui conveartna la vie respectable a laquelle nous a
appelés le Christ notre Dieu, par les privilegesidige pére saint et son enseignement tout a
la fois. En outre de ce qu'il nous a guidés, ilsnaudonné, par sa grande douceur, la lumiére
vers les vertus selon Dieu ; car, en vérité, iléaaissi un apotre en notre temps et il n'a été en
rien inférieur a ces grands hommes, Pierre, Jearsdints Apotres, ainsi que nous l'avons vu
de nos yeux et que nous avons entendu dire aebsagi sont fideles. De ces choses, il n'est
pas possible de dire toutes les parties, parce tpLe, la mesure est agréable a Dieu.

Donc maintenant, que I'un de nous produise pouu Daemiséricorde avec bienveillance,
selon la force gqu'il a ; qu'un autre produise I'amae Dieu et la charité du coeur envers ses
compagnons ; pour I'un ce sera une ascese surheinpair un autre des veilles raisonnables,
avec mesure et attention ; pour l'un, une priére

pure, pour l'autre parole juste ; pour I'un, lagb@r
de corps et d'ame, pour l'autre l'abstinence et
conscience bonne envers chacun, en }
scandalisant personne de peur que son adoratiorf#
soit souillee. i
En un mot que chacun de nous soit préparé ajg
gue nous venons de dire, afin que not ] ,

en nous, brillant en notre vie en tout temps, &t q
prie pour nous celui auprés duquel il se trouve,
Christ, afin que nous soyons réunis a lui dans g
lieux qu'il a obtenus dans le royaume permane
des cieux ; que nous aussi hous obtenions ces li4
avec lui, par la grace, les miséricordes, I'amo
gu'a pour les hommes notre Seigneur et notre Dig
Jésus le Christ, auquel conviennent toute gloi
tout honneur, toute adoration, ainsi qu'au Pére aJs
lui et au Saint-Esprit vivificateur et consubstahti §
a lui, maintenant et en tout temps, et jusqu'a
siecles de tous les siécles. Amen. :



Recueil des vertus de notre pere juste,
le grand abba Macaire

Vertus d'abba Macaire 1.

On dit d'abba Macaire que lorsqu'il fut affermindda vertu, alors qu'il habitait le désert,
rendant graces avec persévérance, le Seigneupoie ghvoya vers lui un chérubin en cette
montagne. Le chérubin ayant placé ses mains conmeemesure sur sa poitrine, abba
Macaire lui dit : "Que fais-tu ?" Le chérubin lut d"Je mesure ta poitrine." Abba Macaire lui
dit : "Que signifie cette parole ?" Le chérubindiiti: "On appellera du nom de ton coeur cette
montagne que le Christ t'a donnée en héritages i@ demandera ses fruits.” Abba Macaire
lui dit : "Quels fruits ?" Le chérubin lui dit : "& fruits spirituels qui sont les
commandements et les vertus, et le Christ notre Biea de toi sur cette terre le pere d'un
peuple nombreux. Ceux qui écouteront, garderorsemieront tes ordres seront une couronne
royale sur ta téte, en présence du Christ-Roi."nQue chérubin eut dit cela, il le crucifia sur
la terre, il lui dit : "Tu te crucifieras avec lenfist et tu te joindras avec lui sur la Croix dans
les ornements des vertus et leur parfum ; tes easdaemnt jusqu'aux quatre extrémités de la
terre, et elles exciteront une foule de gens, aerdferdans la boue du péché ; ils seront des
combattants et des soldats dans les cadres du.Chris

Et abba Macaire crucifiait son corps et accomplisszigneusement tout ce que le chérubin
lui avait dit.

Vertus d'abba Macaire 2.

Un jour gu'abba Macaire allait de l'oued a sa tmllportant des palmes, le diable le rencontra
sur le chemin avec une faux qu'il chercha a fainebier sur lui. Ne le pouvant pas, il lui dit :
"0 violence ! Toi, Macaire, je ne peux rien cortwe; car voici, ce que tu fais, je le fais aussi

. tu jednes et je ne mange jamais, tu veilles egjelors pas du tout ; il n'y a qu'une chose en
laquelle tu me surpasses." Abba Macaire lui dQuélle est cette chose ?"

Il lui dit : "C'est ton humilité : a cause de touanhilité je ne peux rien contre toi." Et lorsque le
saint eut étendu ses mains, le démon disparutsairié marchait, rendant gloire a Dieu.

Vertus d'abba Macaire 3.

On rapporte d'abba Macaire qu'Agathonicos, I'égadjfintioche, entendit de lui qu'il opérait

des vertus nombreuses et des graces de guérisamtar Seigneur Jésus le Christ. Il lui

envoya sa fille, en laquelle était un esprit impafin que Macaire priat sur elle. Et par la

grace de Dieu qui était en lui, lorsqu'il eut psigr elle, elle fut guérie sur I'heure, et il la

renvoya en paix a ses parents. Lorsque son pesa atére eurent vu la guérison que le
Seigneur avait opérée en leur fille par les orasenles prieres du saint abba Macaire, ils
firent des actions de graces, rendant gloire gerf&¢igneur Jésus le Christ.

Vertus d'abba Macaire 4.

Abba Macaire dit : "Je passais un jour dans lertidsediable m'aborda d'un air misérable et
grandement craintif, il me dit : "0 violence ! TdVWacaire, ta voix résonne a I'Orient et a
I'Occident comme celle du grand Antoine, le dighefaes moines solitaires, et tu as pris sa
ressemblance, comme Elisée prit la ressemblandie.dEar, certes, pour toi aussi Antoine a
été un maitre : c'est lui qui t'a donné I'habit fuem'as frappé par ton humilité, en prenant
conseil humblement d'abba Antoine, et tu I'as d#rséicomme s'il eut été un dieu par I'amour
de ton humilité véritable. Et lorsque je te vise@les fleches des passions, aussitot tu dis au
fond de ton cceur avec une foi ferme : Voici mon exéd et mon docteur sur la montagne et



sur le fleuve." Et abba Macaire ajoutait : Je lig dussi : "Je suis bienheureux, car le

Seigneur, malgré toi, t'a rendu oublieux, fortifiamon coeur et ma confiance en mon maitre ;
car les remedes de mon seigneur et pére abba Ameisont pas charnels ; mais la puissance
du saint-Esprit opére en ses prieres : les remguietuels sont agréables a Dieu comme un

parfum.” — Et lorsqu'il eut entendu cela, le diatdéxint comme une fumée, il s'évanouit, et

je marchais rendant gloire a Notre-Seigneur Jé&s@hfist."

Vertus d'abba Macaire 5.

Abba Macaire dit : "Les emb(ches de lI'ennemi sentjee I'on a hommauit et ténébres
comme Paul le dit : "Nous n'appartenons pas aiteonuaux ténebres, mais nous appartenons
au jour" car, en vérité, le Fils de Dieu, c'esjolar, et le diable, c'est la nuit. Mais, si le cceur
passe une partie de ces combats, de nouveau lemsg@eviennent pleins de haine vers le
combattant et commencent alors a lui imposer lesbeds de la fornication et du plaisir des
enfants. Et dans ces combats, le cceur est faiblepde qu'il est impossible a I'homme de
garder la pureté ; car les démons ont pour eurrgueur du temps, les souffrances de la
vertu et I'effervescence de la vie, et cela estgraade souffrance avec un cceur faible. Mais
si le coeur devient vraiment faible, s'il se dissdanis la souffrance des combats, s'il rejette
loin de lui le coeur mauvais, et s'il s'écrie a Dpawm les gémissement de son ame, alors le
Dieu bon et miséricordieux pour sa créature luicgmwune sainte vertu qui lui prend le coeur,
le fait pleurer, se réjouir et étre soulagé, déesgu'il devient plus fort que son ennemi et qu'il
ne peut plus étre vaincu, car I'ennemi est remplcrdinte devant la vertu qui lui est venue,
ainsi que le dit I'apbtre Paul : "Combattez, afire yous receviez la vertu." C'est de cette
vertu que parle Pierre, en disant : "ll y a un ta@e immortel, incorruptible, qui nous est
réserve, a nous sur qui la vertu de Dieu veillelpoi."

Mais quand le Dieu bon voit le coeur qui commenpepaendre le dessus sur I'ennemi, alors il
commence a lui retirer la vertu, voyant son chaigwec la crainte il permet a I'ennemi de lui
livrer combat dans les souillures, le plaisir deax; la vaine gloire et I'orgueil, comme a une
barque sans gouvernail qui est ballottée au gréloiss de-ci de-la. Si le cceur devient tres
faible par suite des efforts de I'ennemi, alo®ileu bon et miséricordieux pour sa créature lui
envoie la vertu sainte : elle prend I'ame, le cedue corps, ainsi que le reste des membres,
elle les place sous le joug du Consolateur, comineotire Seigneur Jésus-Christ : "Prenez
mon joug et apprenez de moi que je suis doux etblurde coeur.” Alors le Dieu bon
commence a lui ouvrir les yeux du cceur, a lui apgre a rendre honneur & Dieu avec
humilité et contrition de cceur, comme dit DavidC'ést un sacrifice pour Dieu qu'un cceur
contrit et humilié" car, par les souffrances ddecguerre, I'humilité et la contrition sont dans
le cceur. Alors la vertu révele les choses célestiéssprit et au caeur, les chants et la gloire
qui seront a ceux qui les supporteront ; et aus® § I'homme endure beaucoup de
souffrances, c'est peu de chose par rapport auxelios que Dieu lui donnera, ainsi que le dit
encore l'ap6tre : "Les souffrances de ce tempshntisont pas dignes d'étre comparées a la
gloire qui nous sera réveélée." Alors, sont montr&@eur les chatiments et ceux qu'on chatie,
et encore d'autres choses que je ne peux pas éirke ;Paraclet affermit les résolutions du
cceur, c'est-a-dire la pureté de I'ame et du rasteodps, ainsi qu'une grande humilité, les
veilles, une intelligence sur ses gardes, se plaicsrbas que toute créature, mépriser le mal
guel qu'en soit l'auteur, la pureté des yeux, tdede la langue, la pureté des pieds, la justice
des mains, la persévérance dans la priere, suppesteouleurs du corps et les veilles pour
Dieu. Ces choses lui sont ordonnées avec meswenseil, non dans le trouble, mais avec
constance. Si I'esprit méprise ces commandemenf3iale alors la vertu se retire et des
guerres ont lieu dans le cceur, ainsi que des &sulds passions du corps le troublent par les
émotions et les attaques de I'ennemi ; mais giritese convertit et garde les commandements
spirituels, alors il est protégé, et 'homme sai tp constance en Dieu est son repos, comme



I'a dit David : "Seigneur, depuis que je me suigééeers toi, j'ai trouvé le repos selon mon
dessein.”

Je dis qu'a moins que I'homme ne souffre beaucanp son coeur avec humilité, et dans son
corps, se considérant en tout comme rien, supgogatiemment les injures, se faisant
violence en toute chose, envisageant la mort chgguerenongant aux choses matérielles et
renongant aux choses charnelles, il ne lui estppasible de garder les commandements de
I'Esprit-Saint."

Vertus d'abba Macaire 6.

Quelgu'un vint trouver abba Macaire, il lui dit Dis-moi comment je serai sauvé ?" Le
vieillard lui dit : "Va dans les tombeaux ou il ydas morts et lance-leur des pierres." Le frére,
y étant allé, les injuria et lanca des pierresesv. Et lorsqu'il fut venu prés du vieillard, le
vieillard lui dit : "Ne t'ont-ils rien dit ?" Il ludit : "Non, mon pere." Le vieillard lui dit : "Va
demain, donne-leur des louanges en disant : Vassdis apotres, vous étes des saints et des
justes." Et il vint vers le vieillard en disant}€'leur ai donné des louanges." Le vieillard lui
dit : "Ne t'ont-ils rien dit ?" Il lui dit : "Non.'Le vieillard lui dit : "Tu vois comment tu les as
injuriés et ils ne t'ont rien dit, et comment turl@s rendu gloire et ils ne t'ont rien dit ; ainsi

toi de méme, si tu veux étre sauve, va, fais let,nmar faisant pas plus de cas du mépris des
hommes que de leurs honneurs, a l'imitation dessmetrtu peux étre sauve."

Vertus d'abba Macaire 7.

Un frere interrogea abba Macaire, disant : "Appsenmubi ce que c'est que de vivre sous la
soumission." Abba Macaire lui dit : "De méme qu'mnerre, si elle tourne sur le blé, enleve

toute les enveloppes, et le blé devient du pain pursi toi, mon fils, la pierre, c'est ton pere ;

toi, tu es le blé : si tu I'écoutes, il priera Digour toi ; il t'enlévera toutes les enveloppes de
Satan, et, a la place d'un pain pur, tu devierdsudivin."

Vertus d'abba Macaire 8.

Abba Poemen dit : "Un jour que je suis allé trousbba Macaire, je lui dis : "Mon pere,
comment veux-tu que je sois avec les freres, caqle je leur parle, et ils n‘écoutent pas ?" Il
me dit : "Peut-étre est-ce a cause de l'impulsion dutre qu'ils n'écoutent pas." — Je lui dis :
"Qu'est-ce que l'impulsion ?" Abba Macaire me diPeut-étre leur intention vient-elle d'un
autre, car il est écrit : "La corde a trois filsgebrise pas vite" ; c'est-a-dire, si tu trouves d
freres parfaits dans la foi, la charité et I'obgig® pleine d’humilité envers leurs peres, ils ne
se brisent pas, parce que leur cceur est affermi.

Et sache aussi cela : si un homme fidele rencamieefemme fidele et qu'ils gardent tous
deux la pureté du mariage, ils passent le temgmbnentre eux, étant dans un beau repos, de
sorte que leurs proches et leurs voisins enviemtdagesse ; mais si I'ennemi les attaque, si
I'hnomme ou la femme jettent les yeux par les f@sétle leurs maisons et que 'homme porte
les yeux sur la beauté d'une jeune fille, de mé&nferhme ; si 'homme ou la femme prennent
un ferment étranger, nulle paix n'existe entre aaxtes, jusqu'a ce qu'ils se soient séparés
'un de l'autre. Ainsi les fréres, s'ils abandorinenconseil de leurs peres, s'ils prennent
conseil des autres, celui de leurs peres ne lemt @as agréable, mais leur faisant aussi des
reproches, ils restent dans le murmure intérie@xgdrieur jusqu'a ce qu'ils se soient séparés
de leurs péeres."

Lorsque Abba Poemen eut entendu cela d'abba Madaadmira le discernement de son
esprit et de son intelligence. Abba Poemen lui: diEn vérité, il en est ainsi, mon pére."
Apres cela, il pria et s'en alla, ayant recu proéibdant gloire a notre Seigneur Jésus le Christ
et & son serviteur abba Macaire.



Vertus d'abba Macaire 9.

Abba Macaire dit : "Si tu regardes un miroir, ihtbrme de ta beauté ou de ta laideur ; car tu
ne peux rien lui cacher et il ne peut pas te mémtinoins du monde ; mais il te dessine et il te
renvoie ton image, il caractérise tous tes trditta dorme que tu as ; jusqu'a ton sourire, tu
vois de quelle sorte il est, et il tapprend gquedeeveux noirs sont noirs et que tes cheveux
blancs sont blancs, et il te fait connaitre a téme de quelle sorte tu es en son image. Ainsi
en sera-t-il du Dieu de justice que I'on ne pestipa, car il ne s'agit pas de miroirs oeuvres
des mains, mais d'actions qui se manifestent, gésgui montrent les traces des péchés, et tu
ne peux les fuir, car elles se dressent devantetdgisant des reproches sans qu'il y ait besoin
de témoin ; et toi, tu es comme un morceau de [pmigi eux, tu es pauvre, tu ne peux pas
parler ; le miroir des péchés te les fait tous edine et te les imprime dans le coeur comme le
ciseau d'un sculpteur, te reprochant et te montiaatune des actions que tu as accomplies,
en quel temps, quelle saison tu as fait celle-qguielle heure tu as fait cette autre. En un mot,
elles sont toutes pour toi une honte, un oppramegrésence des deux mondes, des habitants
du ciel et de ceux de la terre, dont le jugementangel est terrible. Car tous les saints et les
milices célestes sont dans le deuil et le gémissea®n sujet, en voyant la grande chute que
tu as faite a cause des actions honteuses que tonaiises ; cependant la pitié et la
miséricorde sont a notre Seigneur Jésus le Chuast,il n'y a pour toi ni repentir, ni
miséricorde, ni qui que ce soit qui t'écoute, sidans le seul compatissant, celui des trésors
nombreux de miséricordes et de pitiés, Celui quit peer et faire vivre, descendre dans le
séjour des morts ou en faire remonter, c'est-ardite Seigneur Jésus le Christ, le sauveur de
nos ames et de nos corps, qui ne désire pas datanart du pécheur que sa conversion et sa
vie. Cherchons celui-la, 6 freres, et soyons sa@s®rmais, en voyant son amour pour les
hommes, comme autrefois lorsqu'il pleura sur Ladares la bonté de son Pere, pendant que
Marie et Marthe, sceurs du mort, versaient des kannet, aprés quatre jours, il le ressuscita
d'entre les morts. Approchons-nous de lui avecpligses et des larmes saintes, afin qu'il
prenne pitié de nous, qu'il ressuscite nos améa oert du péché et que nous vivions par sa
miséricorde."

Vertus d'abba Macaire 10.

Un frére interrogea abba Macaire, disant : "Appsembi ce que c'est que se jeter en Dieu."
Abba Macaire lui dit : "Il est écrit guhe leur parlait pas sans parabol€ar, de méme qu'un
animal sauvage et sans raison, s'il se jette s@amimal apprivoisé, qu'il le terrasse sous ses
pieds avec une grande cruauté, de sorte que aglastjsous lui est dans une grande faiblesse
en comparaison de lui, que toute sa force et tmuEespoir reposent en son maitre et qu'il crie
d'une grande voix pour donner signe a son masiregn maitre I'entend, alors il a pitié de lui
en hate, il court le secourir et le sauver de léepde cette béte sauvage. Puisque le maitre de
cet animal sans raison a pitié de lui et qu'il &ehde le sauver de cette béte sauvage, a
combien plus forte raison nous, qui sommes lesibduées de raison du troupeau du Christ,
si nous mettons notre espoir en lui, ne permetirgds que I'ennemi nous fasse violence et
nous enverra-t-il son ange pour nous sauver duadiBle sorte donc, mon fils, que se jeter en
Dieu, c'est que 'homme ne place pas sa confiamsa eseule force de lui-méme, mais qu'l
espere en le secours de Dieu ; car, certes, giepiilnous sauve."

Vertus d'abba Macaire 11.

Il lui demanda encore : "Mon péere, comment I'hnomseea-t-il libre des passions et se
renouvellera-t-il dans I'esprit ?" Le vieillard ldit : "Je te dirai une énigme. De méme qu'une
tunique, si elle se fend, on lui met un morceaubisn qu'elle redevient neuve. Car on
compare la tunique au corps, la déchirure au pétlaé plaisir, le morceau a la repentance
gue notre Seigneur Jésus le Christ nous donne.”



Vertus d'abba Macaire 12.

Ce méme frére l'interrogea encore, disant : "More pguide-moi vers ce qui est doux et ce
qui est salé." Abba Macaire lui dit : "On dit d'patit enfant que, si sa mére le pose a terre,
elle lui donne quelque chose de doux a la maim @il s'amuse et qu'il ne cause point
d'embarras a sa mére. On compare I'embarras a& eécu plaisir : la chose douce c'est
notre Seigneur Jésus le Christ, le nom béni, l&eparle précieuse ; car il est écrit dans
I'Evangile que le Royaume des cieux ressemble @égnciant qui cherche de bonnes perles.
Lorsqu'il a trouvé une perle précieuse, c'est ndaigneur Jésus le Christ, le Roi des rois et le
Seigneur des seigneurs.”

Vertus d'abba Macaire 13.

Abba Poemen rapporte : "J'étais assis une foig, dee fréres, prés d'abba Macaire ; je lui dis
: "Mon peére, quelle ceuvre I'homme fera-t-il poutentir la vie ?" Le vieillard me dit : "Je sais
gue, dans mon enfance, comme j'étais dans la maisomon pére, je remarquai que les
vieilles femmes et les jeunes filles gardaient dastic dans leur bouche, pour le méacher, de
sorte que cela adoucissait leur salive dans lergeget la mauvaise odeur de leur bouche ; et
faisait du bien a leur foie et a toutes leurs éliesa Puisque cette chose corporelle donne
ainsi douceur a ceux qui la machent et la briseetymbien plus forte raison la nourriture de
joie, la fontaine de salut, la source des eauxadasd, la douceur de toutes les douceurs, notre
Seigneur Jésus le Christ, lui dont les démons,ndatd le nom glorieux sortir de nos
bouches, s'évanouissent comme une fumée : ce nairsbBous y sommes assidus et si nous
le ruminons, il nous révele l'esprit, le guide thme et du corps, il chasse toute pensée
mauvaise de I'ame immortelle, il lui révéle les s célestes, surtout Celui qui est dans les
cieux, notre Seigneur Jésus le Christ, le Roi dess ke Seigneur de tous les seigneurs, qui est
le prix céleste de ceux qui le cherchent de tautdeeur.” Lorsque abba Poemen entendit cela
de celui au sujet duquel le Christ avait rendu fi@mage en disant : "Macaire le juste s'est
présenté aujourd’hui devant mon tribunal”, ilsetérpnt a ses pieds avec larmes, et, lorsqu'il
eut prié sur eux, il les congédia, rendant gloindtie Seigneur Jésus le Christ.

Vertus d'abba Macaire 14.

Abba Macaire dit, lorsqu'il se trouvait avec lesrés : "Il m'est arrivé une fois pendant que
j'étais dans I'oued a cueillir des palmes, que &imtoi une gazelle s'arrachant le poil, pleurant
comme si elle et été un bouc, et ses larmes enilai terre. Lorsqu'elle se fut jetée a mes
pieds, elle les mouilla de ses larmes. Lorsquegefus assis, je la touchai et la caressai de
mes mains ; je partageai ses larmes, pendanteuaglardait mon visage avec étonnement.
Puis, apres cela, elle mordit ma tunique, elle inae; tet, lorsque je I'eus suivie en la force de
mon Seigneur Jésus le Christ et qu'elle m'eut doadulieu ou elle habitait, je trouvai trois
petits qui étaient couchés la. Et lorsque je meafisss, elle les prit un a un avec ses dents, elle
les jeta en mon giron et, aprés les avoir palpgdrguvais qu'ils étaient déformeés : leur
menton était sur leur clos. Et prenant pitié d'etides larmes de leur mére, je gémis sur eux
en disant : "Toi qui prends soin de tout, notregBeur Jésus le Christ, toi qui as des trésors de
miséricordes nombreuses, aie pitié de la créatusetg as créée." Lorsque j'eus dit ces
paroles avec larmes en présence de mon Seignews 186Shrist et que j'eus étendu ma main,
je fis sur eux le signe salutaire de la croix aqas fuérit. Lorsque je les eus placés a terre,
aussitét elle leur donna attention ; ils alleremissson ventre. lIs téterent, et elle, douce pour
eux, se réjouit avec eux, regardant mon visaget éans une grande joie. Et moi, j'étais en
admiration devant la bonté et I'humanité de noe@rgeur Jésus le Christ au sujet de ses
miséricordes ; car, jusqu'aux bétes elles-mémes prend soin. Et je me levai, je marchai,



rendant gloire a la grande bonté de notre Seigdésus le Christ et a la multitude de ses
miséricordes pour toute créature qu'il a créee."”

Vertus d'abba Macaire 15.

Abba Macaire dit aux fréres au sujet de la déviastate Scété, lorsqu'ils l'interrogeérent, il
leur dit : "Si vous voyez des cellules baties démsed, si vous voyez des arbres croissant
prés des portes, si vous voyez de nombreux enfar@isez vos peaux et fuyez."

Vertus d'abba Macaire 16.

Des vieillards interrogérent abba Macaire, disath :quoi sert Scéeté ?" Il leur dit : "Elle
ressemble au refuge qu'étaient les quatre villes lguSeigneur sépara pour les enfants
d'Israél, afin que si quelque fornicateur ou quelgomicide s'enfuyait en I'une d'elles, il fat
sauvé, a condition qu'il y reste."”

Vertus d'abba Macaire 17.

De nouveau il leur dit : "Il y a des villes dontR®i des rois, le Seigneur des seigneurs, notre
Dieu, a jeté les fondements et qu'il a affermieles quatre vents de la terre, il a réuni des
soldats spirituels et il les y a fait habiter, leonnant des lois et des préceptes, et il leut a di
"Faites ceci, et je ferai que les rois de la tewes soient soumis." Et quand ils I'eurent
entendu, ils firent comme il leur avait été ordanBé il en sera ainsi jusqu'a la premiére
destruction de Scété aprés quarante ans, partesgpigeront laissés aller a leurs passions. De
nouveau, le roi le Christ aura pitié d'eux, il feg revenir une seconde fois, il leur donnera
ces lois et ces commandements, disant : "Faites; akx la maniere dont j'ai agi avec vos
peres, j'agirai aussi avec vous." Et ils obéiramjs n'exécuterent les commandements qu'a
moitié ; et cela sera jusqu'a la seconde destrudii® Scété, a cause du confort qu'ils
s'accorderent. Et de nouveau le roi le Christ,icahguel s'adresse le service universel de
I'Eglise, se souviendra de leurs péres, il les fex@nir une troisiéme fois et leur donnera
aussi ces lois et ces commandements, et ils londir "Il ne nous est pas possible de les
garder"”, et le roi, le Christ, ne voudra pas détrigs villes ; il leur dira : "Restez seulement
dans les villes et je ferai avec vous comme jrigdaec vos peres, je vous visiterai, et si je
viens et que je me trouve habitant parmi vous as\aussi en moi, alors moi, avec mon Pere
plein de bonté et le Saint-Esprit Paraclet, noussrferons une habitation en vous pour en
prendre gloire pour nous jusqu'aux siécles quitrpomt de fin."

Vertus d'abba Macaire 18.

Abba Evagre interrogea Abba Macaire, pendant ga'axdemen était assis pres de lui avec
abba Paphnouti — le disciple juste et vrai — swhleix libre et pur. Abba Macaire leur dit :
"Le choix libre et pur, c'est ce pourquoi 'homnandera mille piéces d'argent pour avoir ce
gu'il désire, ce qu'il a choisi, et ces mille pgs®ront a ses yeux comme une minuscule
piécette. Si par contre on fait violence a sonxine serait-ce que de la valeur d'une piécette,
il sera prét a donner mille piéces d'or a causka d@lence faite a son choix." lls lui dirent :
"Que signifie ce charabia ?" Abba Macaire leur ditCherchez et voyez, considérez
attentivement ces paroles.” Et lorsqu'ils eurenttsg ils trouverent que la parole était vraie.
Et lorsqu'ils eurent fait repentance, il pria su,.eil les congédia rendant gloire a notre
Seigneur Jésus le Christ.

Vertus d'abba Macaire 19.

Abba Macaire dit : "Lorsque tu te leves au matiagte jour, considére que tu commences
juste a étre moine, et place devant toi toute yeéowt commandement de Dieu, une grande
patience, une longanimité remplie de crainte, unwande Dieu et des hommes avec humilité



de ceceur, I'humilité du corps avec le deuil et lainte de la prison, avec des priéres, des
intercessions, des gémissements, une pureté deelalaggarde des yeux, en supportant les
injures, sans colére, en paix et sans rendre le szals juger les inférieurs, en ne te
considérant pas toi-méme comme étant quoi que itetsen te placant au-dessous de toute
créature dans un meépris des choses matériellessetlibses charnelles, un combat de la
croix, une pauvreté spirituelle, un choix bon, wmsreése du corps dans le jelne, une
repentance et les larmes dans le combat de laegudsns un retour de la captivité, une
résolution de la pureté, le godt de la bonne daueeuwles tranquillités de midi, des travaux
manuels, des veilles, des prieres nombreuses,ing fa soif, le froid, le dénuement, des

douleurs, la proximité du tombeau comme si tu gigds a t'y jeter, considérer ta mort pres de
toi jour aprés jour, perdu dans les déserts, lastagnes et les trous de la terre."

Vertus d'abba Macaire 20.

Lui encore, notre pere Macaire, dit : "Il est écrifa crainte, Seigneur, nous en sommes
devenus engrosses, nous avons été en travail stavoms enfanté un esprit de salut. Prends
garde que tu ne saisisses la parole et que tuantesf pas. En vérité, mes freres, voila les
habits nuptiaux, voila les talents de ceux quitiah travaillé ; ce sont ceux qui ont bati leur
maison sur le rocher solide, la pitié et la foie faisons pas cesser en toi la crainte et la
violence que tu te fais, I'humilité et le deuileRez-les ; soyez sains dans le Seigneur, vous
qui voulez vivre dans la paix. Amen."

Vertus d'abba Macaire 21.

Des fréres, étant assis autour d'abba Macaire &yamt obtenu permission, l'interrogérent sur
le grain de sénevé, disant : "Sur quoi porte sqieation ?" Et il leur dit : "On a comparé le
grain de sénevé a l'esprit ; car si la connaissdaciotre-Seigneur Jésus le Christ est dans
I'homme, on dit de lui que son esprit est fin ;saitle Méme le grain de sénevé est petit et
savoureux, ainsi on dit du maitre qu'il est excelét que son intelligence est fine."

Vertus d'abba Macaire 22.

Les fréres lui dirent : "Qu'est la croissance et gant les léegumes ?" [1] Abba Macaire leur

dit : "La croissance, ce sont les vertus spiriegell les Iégumes, ce sont les inopportuns, les
purs et les simples. Et il arrive pour un arbre Igseoiseaux du ciel viennent et habitent dans
ses branches : gqu'il nous arrive aussi d'étre @é@hommes célestes. L'arbre lui-méme, c'est le
maitre qui enseigne ; les instructions et les parde force qu'il donne, ce sont les rameaux ;
car il n'y a qu'un cceur unique montant dans lengdai sénevé. Et nous aussi, mes freres,
soyons un seul coeur en notre Seigneur Jésus Ist @hdans la vertu, afin que nous recevions
le ferment, c'est-a-dire la grace de notre Seigdésus le Christ, que nous le cachions dans
les trois mesures qui sont I'ame, le corps etriledpes trois mesures sont un seul homme

parfait, complétant une mesure de la croissanck geénitude de notre Seigneur Jésus le
Christ. Tout cela, notre Seigneur Jésus le CHaigtit aux multitudes en des paraboles, et il ne
leur parlait pas sans paraboles.” Lorsque lesdrémeendirent cela, ils admirerent la finesse

de son esprit et I'acuité de son intelligenceeet tceur fut renouvelé entre eux, de sorte que

ce qui est écrit s'accomplit pour eux : "En ma riadidin le feu s'allumera !"
Note 1 : suite de I'explication de la parabole thirgde sénevé.

Vertus d'abba Macaire 23.
Abba Macaire dit : "Ne délaissons pas notre coeneetoyons pas sans espoir ; en effet, tant
gue nous respirons, le Seigneur Jésus le Christ aorde la possibilité de nous repentir.”



Vertus d'abba Macaire 24.

Il dit aussi : "Il en est comme I'enclume du foger si I'on frappe sur elle chaque jour elle
demeure propre ; de méme si un homme ressent gagemces, se tient soumis, se laisse
instruire chaque jour, recevant pour lui et gardanigu'on lui donne, il est pur des piéges
cachés du malin."

Vertus d'abba Macaire 25.

Il dit aussi : "Ne laissons pas la fontaine [der@diouche] lancer en tous sens ce mélange
infect qui se forme dans le fond du coeur, maiawqaontraire elle lance sans cesse vers les
hauteurs ce qui est doux en tout temps, c'esteanditre Seigneur Jésus le Christ.”

Vertus d'abba Macaire 26.

Un frére interrogea abba Macaire en disant : "Merepje suis tombé dans une faute." Abba
Macaire lui dit : "Il est écrit, mon fils : Je négdre pas la mort du pécheur, mais sa conversion
et sa vie. Convertis-toi donc, mon fils ; tu vertashomme plein de douceur, notre Seigneur
Jésus le Christ, le visage rempli de joie a toetsgiomme une nourrice dont le visage est
plein de joie au sujet de son fils : s'il Ieve hegins et son visage vers elle ; quoiqu'il soitrplei
d'immondices, elle n'est pas incommodée de la puami des excréments, mais elle a pitié
de lui, elle le serre sur sa poitrine avec le w@splgin de joie, et toute chose qui est arrivée est
douce pour elle. Si donc cette créature est p¥atéention et de compassion pour son enfant,
a combien plus forte raison I'amour du Créateuren®eigneur Jésus le Christ, pour nous ?"

Vertus d'abba Macaire 27.

Un frére interrogea abba Macaire, disant : "Appsembi le sens du repentir.” Abba Macaire
lui dit : "Le repentir ne consiste pas uniquemeiffidite des métanies, en imitant le bois du
chadouf, lui qui donne I'eau en montant et desagndanais a étre comme un habile orfevre
qui désire faire une chaine, qu'elle soit d'or argeént, voire de fer ou méme de plomb,
maille a maille il allonge la chaine afin de lI'acke; il en est ainsi du repentir : toutes les
vertus en dépendent.”

Vertus d'abba Macaire 28.

28. Des fréres interrogérent abba Macaire le granddisant : "Est-ce que la compassion
I'emporte sur les pratiques de lI'ascese ?" lldgur"Oui." lls lui dirent : "Persuade-nous-en."
Lorsque abba Macaire les vit irrésolus et peu ualoes, voulant les encourager il leur dit :
"Voyez le marchand qui vend a son client. S'ildii: j'ai fait du profit sur ton dos ; l'autre
devient tout triste ; mais s'il lui rend un peurgémt, l'autre s'en va joyeux. ; ainsi pour les
actes, si I'on se présente triste devant le Dienatdoir des biens, le juge véritable, notre
Seigneur Jésus le Christ, ses entrailles infinim@eéricordieuses I'émeuvent, et les pratiques
d'ascese procurent joie, allégresse et ardeursquer les freres entendirent cela, ils prirent
courage, et, lorsque abba Macaire les eut vusplardeur, il leur vint en aide, il leur dit
avec joie : "Un peu d'huile rend joyeux le visage lthomme en présence des rois de ce
monde ; ainsi un peu de vertu rend I'ame joyeusgrésence du Roi des habitants des cieux
et des habitants de la terre, celui des trésordoreur de miséricordes, notre Seigneur Jésus
le Christ, car il est écrit : "Depuis les joursdian le Baptiste jusqu'a ce jour, le Royaume des
cieux est pris par violence, et ce sont ceux quarémnent par violence qui s'en emparent.”
Donc, faisons-nous violence, a nous aussi, un @e@change du Royaume des cieux ; nous
ravirons pour nous le roi éternel, notre Seignésugd le Christ." Lorsque les fréres eurent
entendu cela, ils lui firent une métanie, puislésquittérent joyeux, rendant gloire a notre
Seigneur Jésus le Christ.



Vertus d'abba Macaire 29.

Un frere interrogea abba Macaire, disant : "Enseigioi quelle est la puissance de I'ceuvre de
la miséricorde ?" Abba Macaire lui dit : "Imaginesdhommes que le roi a exilé en un pays
étranger et éloigné. L'un d'eux, ayant pris sagesssonseil de personnes haut place, se
faisant violence a envoyé des présents a ce rdlistagque les autres n'ont rien fait de
semblable. Apres un temps assez long, le roi ayEnelbercher ces hommes pour les ramener
dans leur ville. Est-ce que celui-la qui a envogé grésents ne se réjouira pas davantage, car
ils intercéderont pour lui, et ne trouvera-t-il galss grande faveur que ceux qui n‘ont rien
envoyé du tout ? En effet, telle un commandanthef qui a la faveur prés d'un roi de ce
monde : ainsi est la miséricorde pres du grander@hrist, elle a une grande faveur prés de
lui, elle le justifie contre quiconque l'accuse.”

Vertus d'abba Macaire 30.

Le méme frére l'interrogea sur cette parole : "Afue ma jeunesse se renouvelle comme celle
de l'aigle." Abba Macaire lui dit : "Comme I'or,@n le fond dans le feu, se renouvelle ; ainsi
I'ame, si elle a de la vertu, si elle se purifies#gs souillures et de ses petitesses, elle sera
renouvelée au point de s'élever vers les hauteurs."

Vertus d'abba Macaire 31.

Le frere lui demanda aussi : " Que signifie s'eava@kers les hauteurs, 6 mon pere ?" Abba
Macaire lui dit : "L'aigle, s'il s'éléve dans la@ssan'a rien a craindre des filets du chasseur ;
mais s'il se pose a terre, il peut étre pris dassfitets : ainsi si I'ame est négligente et & ell
descend des hauteurs de la vertu, elle se faitipratans les filets du chasseur spirituel.”

Vertus d'abba Macaire 32.

Le frére l'interrogea encore, disant : "Apprends-la@onstance pour Dieu, mon péere." Abba
Macaire lui dit : "L'abeille qui se trouve dansclampagne au milieu des plantes nourriciéres
butine jusqu'a ce qu'elle ait rempli sa ruche del,m@t a moins qu'on ne le rende amer,
personne ne peut lui enlever sa douceur.” Le ftémdit : "Qu'est-ce que I'amertume et qu'est-
ce que la douceur, mon pere ?" Le vieillard lui «ditLes fornications, les souillures, les
impuretés, les saletés, les envies, les hainesrdesils et les autres plaisirs, voila I'amertume
; les nourritures sont les vertus ; I'abeille, tclesmoine ; la ruche, c'est le cceur ; la douceur,
c'est notre Seigneur Jésus le Christ. Celui quagw&rera pour lui remplira son ame de toute
vertu et de toute pureté ; c'est la étre constamt Pieu. Et maintenant, va, mon fils."”

Vertus d'abba Macaire 33.

Un frére interrogea abba Macaire en disant : "M@&sspes me reprochent, disant : Sois le
premier a I'église.” Abba Macaire lui dit : "Tu fg de la porte du ciel et de la mére de tous
les vivants. Je te dis, 6 mon fils, voici le tenf@gorable, voici le jour d'aller au salut pour
laisser derriere nous les ceuvres diaboliques jlcaendra un temps ou une foule seront
empéchés d'entrer a I'église et deviendront étraregex mystéres par crainte de la puissance
de ce temps-la qui sera forte : ceux dont la boseh& ouverte comme la sardine qui est dans
la mer, ceux qui ramassent beaucoup d'argent, colarfarmi qui ramasse aux jours de
I'été. Je te dis, 6 mon fils, que la fornicatidayérice, toute ceuvre est en ces deux choses ;
guoique la fornication soit particulierement mageaielle ne dure qu'un moment et I'homme
se bouche le nez apres elle, crache sur elle & cisa mauvaise odeur ; mais l'avarice,
lorsque tu viens d'amasser, elle vient de ce @sti toux, car elle est insatiable. C'est pourquoi
il faut qu'on ferme méme les portes de I'égliselésert et les portes des tombeaux, a cause de
la crainte des puissances de ce temps-ci ; camn, Wiendra qui fouilleront et dépouilleront ce
qui restera de ceux qui se seront endormis, oubdjail est écrit : La richesse, si elle vient,



n'y portez pas votre cceur. C'est d'elle que p@®tre en disant : L'avarice est la racine de
tout mal. Maintenant donc, mon fils, combats endaction ; car abba Antoine a dit : Il faut

gue chacun devienne une église en ce temps, efst-gue 'homme mette toute sa force a
purifier son ame, église de Dieu, afin que, d'un& \calme, nous envoyions en haut des
hymnes trinitaires & notre Seigneur Dieu par ldession ferme de la foi orthodoxe."

Vertus d'abba Macaire 34.

On a dit de notre pére saint abba Macaire le ggamd lorsqu'il eut progressé dans la vertu, il
recut une vertu consolatrice de notre SeigneursJésthrist, de sorte que les esprits adverses
se troublaient et tremblaient devant lui, a cawstadertu consolatrice qui était en lui.

Vertus d'abba Macaire 35.

Il arriva au temps que le sage Cyrille invita lensabba Schenoudi au synode saint qui se
réunit & Ephése au sujet de limpie adorateur desties Nestorius, lorsque Notre-Seigneur
Jésus le Christ leur vint en aide, afin qu'ils sougssent son exil impur ; il arriva donc, apres
ce combat du saint Cyrille et du synode saint dé&gjées, qu'ils voulurent retourner dans
leurs propres dioceses d'apres I'ordre du pieuXhéodose. Et aprés cela on emporta le saint
abba Schenoudi sur un nuage. Lorsque la nuée pasgassus du lieu saint de notre pere
juste, le grand abba Macaire de Scété, celui aet swjquel une voix du Saint-Esprit se fit
entendre, disant : "Tu es un Dieu sur terre", etvqudans une vision, les prieres saintes de
ses enfants monter, comme une fumée d'encensleve@ne du Tout-Puissant, le vieillard
archimandrite abba Schenoudi s'émerveilla en lunrmédisant : "Lorsque mon Seigneur
Jésus le Christ m'aura déposé dans mon monasteéfiengrai en ce lieu pour voir I'ceuvre et
ceux qui y sont, afin de savoir de quelle manikragissent.” Aussi, lorsqu'il eut embrassé les
freres dans son monastere, il prit avec lui quedgueres vieillards et se rendit a Scété, au lieu
saint d'abba Macaire, et I'nigpumene de ce tempe-leecut avec joie et des maniéres
aimantes de consolation ; et le saint abba Schenéfldchissait en lui-méme, se disant :
"Cela ne correspond pas a la vision que jai vassgque j'étais sur le nuage." Comme il
pensait encore ainsi en lui-méme, Dieu révéla igdtméne les pensées du saint abba
Schenoudi, et comme ils marchaient ensemble etegudgeillards recevaient sa bénédiction ;
I'hnigoumene le conduisit, puisqu'il voulait trouymofit en visitant le monastere, a la cuisine
ou il y avait une petite féte ce jour-la, a causendidéle. Dans une marmite, de la viande
bouillait & gros bouillons et I'higoumene dit aaré qui s'occupait du feu : "Plonge ta main,
mon fils, et sors la viande." Et le frere fit aingl plongea son bras dans la marmite et en
sortit le repas. Et lorsque abba Schenoudi vitseh&tonnante, que le frere n'avait été blessé
en rien, il dit avec franchise : Véritablement, rtest pas un nom sans ceuvres qui peut
distinguer un groupe, car les ceuvres ressuscitdiaitha ; de méme aussi la foi, par les
actions pures d'abba Macaire, ressuscite le mbqué& dirai-je de mes fils ? Leurs yeux ont
laissé couler des larmes et ils sont sans forcauaecdu désir de nourriture, car jusqu'ici ils
n‘ont fait aucune oeuvre de cette sorte." Et alirs&n retourna a son monastere, ayant trouvé
profit en ce lieu, rendant gloire a notre Seigndésus le Christ et & son serviteur abba
Macaire le juste.

Vertus d'abba Macaire 36.

Un frére interrogea abba Macaire, disant : "Quediecette parole qu'a dite Sisoes : Il en est
un qui a recu dix en donnant un ?" Il répondiliiildit : "Puisque le diable ne cesse de viser le
combattant et l'ascéte abstinent, ni le jour, ninlat, si celui-ci résiste d'une maniére

guelconque au diable, avec des larmes, se jetarst ldabonté et la miséricorde de notre
Seigneur Jésus le Christ, lui qui est bon et amildemmes et notre vrai Dieu, il se réjouit

pour chaque coup de 'homme, de maniere a en remgtites dix du diable ; car I'homme



n'étant que chair et sang, lorsqu'il donne un cibgorpasse ceux des incorporels ; et c'est en
effet ainsi que le diable tombe sous I'humilitée@¥e secours de notre Seigneur Jésus le
Christ, lui qui nous couvre par sa grace sainte."

Vertus d'abba Macaire 37.

Le frere l'interrogea encore en disant : "Quelld'e=uvre la plus agréable a Dieu pour l'ascete
et de I'abstinent ?" Il lui répondit : "Bienheuretedui qu'on trouvera perséveérant dans le nom
béni de notre Seigneur Jésus le Christ, sans eessec contrition de coeur ; car certes il n'y
a, dans toutes les pratiques de l'ascese, riensajtiiagréable comme cette nourriture
bienheureuse. C'est comme si tu ruminais : la grdbrsqu'elle rumine, fait remonter la
nourriture et godte la douceur de ruminer, jusge'aue cela redescende en elle, apportant
une douceur et une nourriture qui lui fait du bjegt ne vois-tu pas la beauté de ses joues
pleines de la douceur de ce qu'elle a ruminé 21 $& tomme Qu'il nous arrive que notre
Seigneur Jésus le Christ nous fasse grace en sonlowax et nourrissant.”

Vertus d'abba Macaire 38.

Un frére interrogea abba Macaire, disant : "Appsemmobi I'explication de celte parole : La
meéditation de mon cceur est en ta présence. "Lbaveeiui dit : "Il n'y a pas de méditation
aussi bonne que ce nom salutaire et béni de netgn&ur Jésus le Christ habitant sans cesse
en toi, ainsi qu'il est écrit : Comme une hironelgk crierai et comme une tourterelle je
méditerai. C'est ainsi que fait I'homme pieux gti @nstant dans le nom salutaire de notre
Seigneur Jésus le Christ."

Vertus d'abba Macaire 39.

On dit d'abba Macaire qu'il lui arriva, un jourifétait a la moisson avec des fréres, qu'un
loup se mit a hurler, poussant un long hurlementyux tournés (en haut) vers le Seigneur.
Le saint se tenait debout, souriant et versantateses. Les fréres, le voyant, s'étonnérent et,
faisant une métanie lui dirent : "Nous t'en prionsfre pére, apprends-nous pourquoi tu
regardes ainsi, en larmes." Et comme il regardasbee dans les larmes, son visage brillait
comme du feu, comme les rayons du soleil, a cagda grace de notre Seigneur Jésus-Christ
qui était en lui. Il leur dit : "Vous autres, n‘aveous pas entendu ce que crie le loup ?" lIs lui
répondirent : "Quoi, notre pere ?" Il leur dit, It €rie en direction du bienfaisant, le seul
miséricordieux, le maitre des trésors d'infinieséricordes, notre Seigneur Jésus le Christ, en
disant : "Puisque tu prends soin de moi, donnedmainourriture, car qu'est-ce que cette
souffrance, puisque tu nous as aussi créés ?"fen sifles bétes sauvages qui ont aussi un
sens crient a la bonté de notre Seigneur JésubrlstCet il les nourrit toutes ; comment, ne
prendrait-il pas soin de nous autres, humais rasloles, dans son infinie miséricorde?" Et
tandis que cet astre brillant disait ces choses feanes, le loup se tenait debout étonne.
Ensuite la béte s'en alla au lieu ou Dieu lui apedparé sa nourriture, et tous les freres firent
une métanie, se prosternant aux pieds saints de péte juste, le grand abba Macaire, le
pneumatophore, rendant, gloire a notre SeigneusJé<hrist.

Vertus d'abba Macaire 40.

On dit d'abba Macaire qu'un vieillard vint le tremvavec un frere. lls lui dirent : "Nous
désirons habiter ensemble, I'un avec l'autre, npém." Abba Macaire dit au vieillard :
"Commence d'abord par imiter le berger ; si un tamacule des vers [1] a une brebis, il la
soigne jusqu'a ce qu'il ait tué les vers ; si dégient teigneuse, il la lave jusqu'a ce que la
teigne soit arrachée.” Le vieillard lui dit : "Dagymoi I'explication de cette parole.” Abba
Macaire lui dit : "Le taon est comparé au diabléadirebis au frere qui est avec toi. Les vers
sont les passions et les plaisirs des démons duiieh& dans I'ame, qui grouillent dans le



cceur, comme les vers qui sont dans les plaies iqhs ¢de reméde qui lave la teigne, c'est le
progres, I'abstinence et I'enseignement saluta@rBidu. Ce sont ces choses-la qui purifient
I'ame, la rendent libre de toute passion, de taltdas ennemis méchants, les démons." Il dit
aussi au frére : "Prends pour toi, mon fils, lssessblance d'lsaac qui obéit a son pere jusqu'a
se laisser offrir en sacrifice comme une victimeéables en présence de Dieu, et qui est
devenu une modele dans I'Eglise jusqu'a la finalsi&cle, avec la gloire de notre Seigneur

Jésus le Christ."

Note 1 : Macaire fait-il allusion a une ponte ddce sur une plaie de l'animal, qui se met algoglesment a
grouiller d'asticots ? On peut aussi y voir, a d¢ood que la "brebis" soit une "chévre" (mais I&st a un
coptisant de se prononcer) linfestation des rumgar le varron, un insecte qui pond sur lesepaties
animaux. Les larves naissent, pénétrent sous la peanigrent durant plusieurs mois a travers lepsate
I'animal pour parvenir sous la peau du dos qufellssent par percer en provoguant un abces, fwoaber sur
le sol et terminer leur mue vers l'insecte adulte.

Vertus d'abba Macaire 41.

Abba Macaire dit aussi : "Lorsque le potier s'asgieur travailler la terre, il prend d'abord
soin de fagconner des vases ornés de peinturesmbtifs afin qu'ils soient en honneur dans
les soupers et les diners des rois, et méme engpliams les célébrations de I'Eglise, puis il
en faconne ensuite d'autres vils et inférieurgyylaix pots de chambres et aux assises pour
les nouveaux-nés qui sont sans malice. Enfinjubee le feu afin de les cuire. En vérité, je
vous le dis, il prie exactement de la méme marmerg ceux qui sont précieux et ornés, et
pour ceux d'un usage commun et inférieurs, carsoms$ I'oeuvre de ses mains. Ainsi notre
Seigneur Jésus le Christ, le maitre des trésarBniis miseéricordes le seul miséricordieux
avec son pere plein de bonté et le Saint-Espriméme qu'il se réjouit au sujet de celui qui
est pur et orné de la pureté du progres dans ta eed'abstinence, il se réjouit aussi de la
conversion de celui qui est "inférieur" c'est-aedilu pécheur, selon qu'il est écrit : "Il y aura
de la joie dans le ciel en présence des angesealedni sujet. d'un pécheur, s'il fait pénitence.”
Il dit aussi : "Je ne désire pas la mort du péchmais qu'il se convertisse et qu'il vive ;" car,
lorsqu'il a pris cette chair, il a volontairemenmispces souffrances: c'est pour ceux-la qu'a
parlé ainsi notre Seigneur Jésus le Christ : "Jsuig pas venu pour appeler les justes, mais
les pécheurs a la pénitence.”

Vertus d'abba Macaire 42.

Abba Evagre dit : "Etant allé trouver abba Macajeelui dis : Dis-moi une parole, que j'en
vive." 11 répondit : "Si je te la dis, I'entendraset la feras-tu ?" Je lui dis : "Ma foi et ma
charité ne sont pas cachées." Abba Macaire me'diaiment, en ce qui concerne I'ornement
de la vertu, nous sommes indigents ; cependans tooe ; aussi si tu rejettes loin de toi la
gloire de la rhétorigue de ce monde et si tu t&tede I'humilité du publicain, tu vivras.
Lorsqu'il m'eut dit cela, toutes mes pensées s&@went, et, lorsque j'eus fait repentance, il
pria sur moi, il me congédia. Et je marchais encouaant en moi-méme et en disant : "Mes
pensées ne sont pas cachées a abba Macaire, I'hdeniDeu ; et a quelque moment que
j'approcherai de lui, je dois trembler a causeadguissance que j'ai entendue de lui." Et cela
me fut un sujet d’humilité.”

Vertus d'abba Macaire 43.

On rapporte d'abba Macaire que, traversant unelteig/pte avec les freres, il entendit
guelgu'un se lamenter en disant : "Une batisseiateep est tombée sur moi, je ne suis pas
mort ; une hutte de roseaux est tombée sur mauig mort". Le vieillard s'étonna de ce
discours, et, lorsque les freres le virent étoilaése jeterent a ses pieds, le priant, en disant :
"Dis-nous, notre pére, I'explication de cette pargl Et il leur dit : "Il y a un grand mystere
en cette parole, mes enfants. On compare la pgenetre Seigneur Jésus le Christ selon la



maniére dont il est écrit a son sujet : "La piguéont rejetée les Juifs impies, elle est devenue
la pierre angulaire ; cela est arrivé par le Saign€est admirable a nos yeux." C'est donc la
véritable pierre précieuse pour laquelle le mardreamendu tous ses désirs, et il a acheté cette
pierre et I'a mise dans les chambres de son ctdlar,tiouvée plus douce que le miel en
rayons : c'est Notre-Seigneur Jésus le Christ.I'@amme qui gardera cette pierre en son
coeur recevra un héritage nombreux dans la gl@raare Seigneur Jésus le Christ dans le
royaume des cieux, éternellement.

En effet Notre-Seigneur Jésus le Christ rendu ssage comme une pierre inébranlable,
selon la parole de I'Apobtre qui a dit : "La pieétait le Christ." Il a livré son dos aux fouets et
ses joues aux gifles, il n'a pas détourné son gisiggla honte des crachats pour notre salut, a
nous les hommes, et si notre Seigneur Jésus lstGlappesantit sur nous par des maladies a
cause de son grand amour pour nous, I'ame est'sham®rtalité a cause de la pureté de son
état impassible qui est dans l'intérieur du coeeirdible, quoigu'impuissant comme le roseau
; S'il tombe sur un homme, il le place sous unadgayrannie ; si 'hnomme n'est pas attentif a
crier vers la bonté de Dieu, mais qu'il tombe dasspassions du diable, I'Esprit de Dieu se
retire de lui ; alors I'ame meurt, parce qu'elle dans le corps, a cause de livresse des
passions et de leur puanteur.”

Vertus d'abba Macaire 44.

Abba Macaire le grand dit : "Faisons attention &a@e de Seigneur Jésus-ChristLorsque,
dans la contrition du cceur tu le fais jaillir ds tevres, et que, sans tricherie tu le conduis a
ton esprit, sois alors attentif aux mots de tarpri€'Notre Seigneur Jésus le Christ, aie pitié
de moi" ; et dans la paix tu verras sa divinitéeggoser en toi, il chassera les ténébres des
passions qui sont en toi, il purifiera I'nomme i@ér le rendant tel Adam lorsqu'il était dans
le Paradis, ce nom béni qu'a invoqué Jean I'Evatgén disant :L'umiére du monde
douceur dont on ne se rassasie pa¥eti'pain de vié!

Vertus d'abba Macaire 45.

Abba Evagre dit : "J'allai trouver abba Macairairtnenté par les pensées et les passions du
corps. Je lui dis : "Mon pere, dis une parole, fprevive." Abba Macaire me dit : "Attache la
corde de l'ancre a la pierre, et par la grace ée i barque traversera les vagues diaboliques,
les flots de cette mer décevante et le tourbillea tEnébres de ce monde vain." Je lui dis :
"Quelle est la barque, quelle est la corde, quedkela pierre ?" Abba Macaire me dit : "La
barque, c'est ton cceur : garde-le ; la corde, Wwastsprit : attache-le a notre Seigneur Jésus le
Christ : c'est lui la pierre qui a la puissance tews les flots et les vagues diaboliques qui
combattent les saints. En effet, il n'est pas diffide dire a chaque respiration Ndtre
Seigneur Jésus le Christ, aie pitié de moi ; jbdais, mon Seigneur Jésus, secours-nabi
comme le poisson qui est déja pris sans s'en relaire le filet alors qu'il lutte encore contre
la vague, nous aussi, nous serons affermis en ge satutaire de notre Seigneur Jésus le
Christ. Le diable, quant a lui, il sera hameconagles narines, a cause de ce qu'il nous a fait
; mais nous, les faibles, nous saurons que le sgegtien notre Seigneur le Christ."

Vertus d'abba Macaire 46.

Un jour abba Macaire raconta ceci, lorsque lesfdeurent interrogé sur la pitié : "En une
ville ou siégeait un magistrat impitoyable, il yteume année de famine telle que les hommes
se laissaient mourir de faim. Un homme, pressdapi@im, se rendit aupres du magistrat pour
lui demander. Trouvant cette démarche impudentenagistrat impitoyable lui adressa une
foule de reproches et le fit frapper jusqu'au samgs lui donna finalement du pain. Or, c'était
le jour ou mourut celle qui a enfanté notre Seignksus le Christ pour nous et pour le
monde, Marie la sainte Mére de Dieu. Cette nuitlars que le magistrat impitoyable était



endormi, son ame fut retirée de son corps et edtegdour étre jetée dans les tourments cruels
et y souffrir. Pendant qu'on la trainait, une panaht du Maitre des trésors de miséricordes,
du seul pitoyable, de notre vrai Dieu, de Celui gftace les péchés et pardonne les iniquités,
disant : "Ramenez cette ame en son corps, a caugaid qu'il a donné a celui qui était
tourmenté par la faim, et surtout a cause du jaus'est endormie celle qui m'a enfanté au
monde, Marie la Vierge." Et il arriva que, s'étawneillé de la mort, il se rappela la parole qu'il
avait entendue, quand on le trainait aux tourmestts,dit : "Puisque pour un seul pain que
j'ai donné avec colere et méme en versant du $doige-Seigneur Jésus le Christ m'a fait
échapper a de cruels tourments, a combien plus farson, si j'avais distribué toutes mes
richesses, de quelle maniere aurais-je tiré pdsditplus ?" Et ainsi, il distribua avec tout,
allant jusqu'a travailler manuellement afin d'emrler le prix aux pauvres et aux infirmes.
Ayant vu cela, l'archevéque I'appela a servir l4gglde sorte qu'il devint digne de I'épiscopat
et accomplit la liturgie en rendant gloire a NoBeigneur Jésus le Christ."

Vertus d'abba Macaire 47.

Abba Macaire dit : "Un jour, je rendis visite aveillard malade et alité. Ce vieillard répétait
fregquemment le nom salutaire et béni de notre ®eigrlésus le Christ. Comme je
I'interrogeais sur son salut, il me dit avec jo@omme je suis constant a prendre cette douce
nourriture de vie, le nom saint de notre Seignésugd le Christ, j'ai été comme emporté
durant mon sommeil et, j'ai vu dans une visiondg R Christ a la maniere d'un Nazaréen, et
il m'a dit jusqu'a trois fois : Vois, vois que ¢'e%0i, et non un autre que moi. Et ensuite je me
réveillai en sursaut dans une grande joie, si ienj'en oubliai la douleur.”

Vertus d'abba Macaire 48.
Abba Macaire dit : "Celui qui remplit son coeur pi#n et d'eau donne la clef de sa maison
aux voleurs."

Vertus d'abba Macaire 49.

On rapporte qu'un moine [1] vola, un jour, des sagd'économe du monastere et que les
ayant mis dans un sac il les déposa dans la edalluh frere proche. Ce dernier ne savait pas
qu'il s'agissait d'objets volés, pensant qu'ilgeétaau moine. Peu de temps apres, on s'apercut
gue les vases avaient disparu et on les cherclaague cellule des fréres. Lorsqu'on fut
entré dans la cellule ou ils avaient été déposésayant cherché on les trouva donc. Aussit6t
le frere se jeta a terre, se prosternant et disd@in s'est moqué de moi [2] ; jai péche,
pardonnez-moi." De son c6té, le moine qui avaigvels vases et les avait caché injuria
beaucoup le frere dans la cellule duquel on le# &naauvé, il le frappa au visage, voulant le
faire chasser du monastere. La encore, le frérgpratesta pas, mais devant lui aussi il
s’humilia encore, disant : "J'ai péché, pardonng®nitt le frere fut pris en grippe par
I'hnigoumene et par tous les freres qui habitaienmnbnastere, et en particulier le moine qui
avait volé les vases le haissait, lui faisait dgsraches a toute heure, I'appelant voleur en
présence des fréres. Et lorsqu'il eut passé desxdans ce monastére, supportant tout ce
mepris, Dieu révéla la chose a abba Macaire a &céidgssi abba Macaire se rendit-il en
Egypte afin de rencontrer le frére. Lorsqu'il fubghe du monastére, tous les freres se
rassemblerent avec des rameaux, afin d'aller aardeNabba Macaire.

Mais le frére dit : "Comment prendrai-je un ram@aur aller a la rencontre du vieillard, moi
gue vous voyez chargé de honte ?" Et lorsque &edrfurent sortis a la rencontre d'abba
Macaire, celui-ci les embrassa un a un, et, loilsg@'vit pas le frere, il demanda ou il était.
Les fréres l'informérent pourquoi, par honte, dtait pas allé a sa rencontre. Et quand abba
Macaire entendit cela, il sourit et entra dans tnastéere. Le frére vint au-devant de lui avec
humilité et il fit une métanie devant le vieillarBe méme abba Macaire fit une métanie



devant le frere, puis ils se prirent I'un l'autee da main. Alors abba Macaire dit aux fréres :
"Ni moi ni vous ne sommes honorables comme celyiear, non seulement il a supporté une
grande humiliation, mais en plus, il a pris surlédupéché de son frére." Et abba Macaire le fit
retourner en sa place. Quant au moine qui avag,\vayant prit son manteau, il quitta le

monastere et n'y revint plus.

Note 1. Par soucis de clarté, j'ai désigné sysigmenent I'un des moines comme "le moine" et kaoamme
"le frere", alors que le texte copte parle du ‘#réet du "frere”.

Note 2. "On s'est moqué de moi" : il faut probat#at comprendre "Le diable s'est joué de moi etfaita
chuter, et j'ai péché..."

Vertus d'abba Macaire 50.

Abba Macaire dit : "Puisque I'opprobre a été poucomme I'honneur, la pauvreté comme la
richesse, le dommage comme le gain, I'angoisse eolafoie, les choses de la chair comme
des choses étrangeres, eh bien, tu ne mourrasnp&stu vivras ; garde ta conscience avec

ton voisin et tiens-toi a I'écart de celui qui egjueilleux.”
Note : cet apophtegme peut aussi étre compris coaenclusion du précédent.

Vertus d'abba Macaire 51.

Abba Macaire le grand dit : "Je vous prie, meseerous qui désirez vivement votre salut et
le salut de vos ames, ne remettez pas de jourwgrde vous y appliquer], de crainte qu'a
force de délai vous ne deveniez étrangers aux biemseu.”

Vertus d'abba Macaire 52.

Abba Macaire dit : "Le chemin qui conduit a la géhe, le jelne y entraine, la méditation y
entraine, la pitié y entraine, l'ascese y entralres fréres lui dirent : "L'humilité y entraine-t-
elle aussi, notre pere ?" Mais il leur répondiL’htimilité vraie ne consiste pas seulement a
dire "Pardonne-moi". Le chemin de Dieu, c'est umrcgei a retranché son désir de tout ce
qui lI'entraine. Du reste, ne rendons pas négligelni qui pense a se préparer avant que ne
soient fermées les portes de la place publiquéatne peut ni acheter ni vendre. En effet, on
n'a pas dit : "Ouvrez la porte aux vierges follasagient, pleurent et frappent”, elles a qui on
l'avait fermée a cause de leur négligence. Dorltexegn toute vigilance, soit que vous soyez
assis dans votre cellule, soit que vous soyez hewndes hommes."

Vertus d'abba Macaire 53.
Il dit aussi : "Que la moitié de la nuit suffiséess prieres ; en l'autre moitié donne du repos a
ton corps."

Vertus d'abba Macaire 54.
Il dit aussi : "Le jeQine convenable, c'est de je(jnequ'a la neuvieme heure : celui qui fera
plus recevra salaire en plus.”

Vertus d'abba Macaire 55.

Notre pere juste, le grand abba Macaire, dit encdiees ceuvres de chacun de nous sont
toutes écrites, soit un service, soit une prieeanacun fera en plus, soit une prosternation en
plus, jusqu'a une larme en plus, ou un jeline enquuwine bonne parole que quelgu'un dira a
son frere, ou méme tres petite oeuvre que queldahanpour Dieu, jusqu'au travail manuel,
tout est écrit pour nous chaque jour. Non, mesrggfdNotre Sauveur ne vous privera en rien
; toutes ces choses qui vous auront codté, vosem®z instruits au moment ou vous sortirez
du corps. Combattez, mes enfants, ne regardeagdaslé qui mange, qui boit, qui dort, qui
ne se repent pas ; ne dites pas "Et si c'étaiélmenchose pour ceux qui peinent et pour ceux
qui ne font rien ?". Non, mes enfants, fortifieoug dans la foi qui est ici ; car méme une



petite oeuvre de vertu que quelqu'un fera, owss'ifait restreint sur la nourriture, ou tout ce
gue nous aurons fait en plus et qui nous aura caotsés le trouverons manifestée pour nous
dans le siecle futur. Courez donc vers l'effort mefants, aimez-le, qu'il nous soit doux avec
une grande humilité.”

Vertus d'abba Macaire 56.

Abba Macaire le grand, passant une fois dans uageilavec les freres, il entendit un petit
enfant dire a sa mere : "Ma mére, un riche m'aiinee chérit, et moi, je le déteste ; un
pauvre me déteste, et moi, je le chéris." Ayanemht cela, le saint abba Macaire fut
extremement étonné, et les freres lui dirent : ¥YBooi, notre pere, cette parole t'étonne-t-elle
autant ?" Et le vieillard se frappait la poitrinsant : "quel grand mystére en cette parole !"
Et eux, ils le priaient, disant : "Apprends-le-ndu&t il leur dit : "Vraiment, mes enfants, le
Seigneur, c'est le riche ; il nous chérit et noeisoulons pas I'écouter ; mais notre ennemi, le
diable, est pauvre, il nous hait et nous aimonsrsparetés, ses souillures, ses désirs vains et
le reste de ses plaisirs."

Vertus d'abba Macaire 57.

Abba Macaire le grand dit : "Il faut que celui gurenoncé au monde et est entré dans la vie
monastigue se souvienne des paroles du saint Agdira compté toutes les branches de la
méchanceté et disant pour blamer ceux qui y sanbés : En s'écartant du chemin de la
vertu et en oubliant la grace du Saint-Esprit, slsnt devenus méprisables, remplis de toute
malice et violence, remplis de haine, de meurti@ndur des proces".et la suite de ce qu'il

y a en ce passage ; il répéte la méme parole,tchgasi : 'Ceux qui font des choses de cette
sorte sont dignes de mdrC'est pourquoi, je vous en prie, 6 mes bien-aierdants en Dieu,
veillez sur votre langue a cause de la calomniedbute pensée qui nous rend étrangers au
roi le Christ et qui fait ainsi du diable et desmbis vos compagnons ; car celui-ci se réjouit
aussi, mes enfants, sur ceux qui tomberont en s@ssm mais j'ai foi que la protection de
Dieu vous gardera de ses pieges."

Vertus d'abba Macaire 58.

Abba Macaire le grand dit : "Ce qu'il faut pour mine qui reste assis dans sa cellule, c'est
gu'il rassemble en lui-méme son intelligence, éntout souci du monde, qu'il ne la laisse
pas vaciller dans les vanités de ce siecle, mdilsaifuun seul but, a savoir poser sa pensée en
Dieu seul a chaque instant, constant en lui eretbatire, sans distraction, et qu'il ne laisse
aucune chose terrestre entrer tumultueusementreccsar, ni le souvenir de sa famille, ni
souci de ses parents, ni consolation de ses fetreseurs, mais que dans son esprit et dans
tous ses sens il soit comme s'il se tenait en peésee Dieu, afin qu'il accomplisse en cela la
parole de I'ApGtre disant : "Afin que la vierge tsentierement constante dans le Seigneur
bellement, sans distraction."

Vertus d'abba Macaire 59.

Abba Macaire dit encore : "L'ordre du moine est Islatle a celui des anges. Nulle chose

terrestre ne peut empécher les anges de se teriouetemps, en présence de Dieu ; il faut
gu'il en soit de méme ainsi pour le moine, toutell@ée de sa vie. En agissant ainsi, il

accomplira la parole de notre Sauveur qui a ordajugéchacun se renonce soi-méme, qu'il
prenne sa croix et le suive. Ainsi, vous aussie$avous violence un peu, 6 mes enfants bien-
aimeés, afin que vous acquériez la vertu seulei] eat écrit : Le royaume des cieux est a ceux
qui se font violence."



Vertus d'abba Macaire 60.

Abba Macaire le grand dit aussi : "Ce qu'il fautragine, c'est qu'il soit pur de toute passion
de la chair et de toute souillure, qu'il ne laigfsolument pas son raisonnement entrer en
contestation avec ses pensées mauvaises; maisouteemps il soit fervent dans I'Esprit."

Vertus d'abba Macaire 61.
Abba Macaire dit aussi : "C'est chose étrangérmamme que de se mettre en colére ; ce lui
est aussi chose étrangere que de chagriner serefieguelque maniere que ce soit."

Vertus d'abba Macaire 62.

Abba Macaire le grand dit : "Un temps vient ou umenense souffrance saisira ceux qui
travaillent a la vie pratique [1], de sorte quablsblieront I'abstinence, et le roi puissant de ce
temps-la les dominera." Les fréres lui dirent : thepuissant de ce temps-la, comment est-il
?" Abba Macaire leur dit : "C'est un rejeton demdslites et ses descendants sont comme
Esal ; notre roi a nous, c'est notre Seigneur JédDhrist et ce qu'il demande de nous, c'est
la pureté de I'ame avec la pureté du corps ; leledia terre tient sa puissance de notre roi
céleste, le Christ, le vrai Dieu [2]. De plus, ¢é de la terre aime I'or, aime l'argent et aime les
plaisirs, comme les chevaux qui désirent les feasgll aime le luxe, il sert les femmes et les
chevaux comme des dieux, il aime la puissance etetoses actions, il vise et espére les
choses terrestres, il pense aux choses de |lgp@urdes posséder encore dans le siécle futur a
cause de la multitude de plaisirs qui y est attachémettra sa puissance a posséder la terre
entiére avec orgueil, se conduisant comme un tguamilieu de la terre, il pressurera la terre
avec des chaines de fer, dans des souffrances @oselst dans des prisons, et non sans le roi
le Christ." Les fréres lui dirent : "Qu'arriverd-aux peres en ce temps-la ?" Abba Macaire
leur répondit : "lls seront fortement pressurés, stete que quelques-uns faibliront et
oublieront la vie angélique par amour de l'argblotre Seigneur Jésus le Christ aura patience
envers eux au regard de leur situation ; les lieuxils se rassembleront deviendront
florissants par de nombreux travaux manuels ; tdg®ges commerciaux se multiplieront
chez eux, comme chez les mondains ; et parce qgiéNsont payer des impots [3] ils
rechercheront les choses matérielles et oublideoptix de I'ame [4]. Ceux, parmi les peres
de ce temps-la, qui resteront sobres en ce quiecoade manger et le boire, qui garderont
leur corps des fornications du monde et de I'andeurargent, et qui ne jugeront pas ceux qui
seront tombés parmi les freres a cause de l'aboaddn relachement, ceux-la seront
bienheureux prés du roi de gloire le Christ : aat sles enfants de la promesse et des héritiers

de la vie éternelle : ils apparaitront devant lded@hrist avec une grande franchise."

Notes : cet apophtegme, particulierement marquéepaocabulaire ascétique hérité d'Evage / Nil, ldense
rapporter a l'invasion de l'islam. C'est du moimsiequ'Amélineau I'a compris et il serait peuedtasardeux de
lui donner tort. Toutefois Scété a auparavant é@tne d'attaques de barbares ainsi qu'en témoigh@armi
d'autres — ces deux apophtegmekarsque les barbares attaquérent Scété, en 407rdess l'inviterent a fuir
avec eux. Abba Daniel répondit : «Si Dieu ne prpad soin de moi, quelle raison y a-t-il pour moivikee ? »

Il passa alors a travers les troupes barbares s&tns remarqué, et il se dit ; « Voici que Dieu @ysoin de toi.
Fais donc toi aussi ce qui est humain, et fuis dgsderes. et encorel'e désert de Scété ayant été ravagé par
les barbares, abba Arséne disait avec larmes : Raré&é perdue a cause de la multitude de ses hubjtat
Scété a cause de celle de ses mbieesien n'empéche le rédacteur de notre apopldetjavoir adapté a la
situation vécue lors de l'invasion musulmane uribeadique parole d'abba Macaire.

Notes 1. Travailler a lavie pratique c'est vivre les pratiques monastiques : la letigtre les pensées, passions
et imaginations, la pratique de l'ascése, la lecties psaumes, la priére... Cette "vie pratiquet@ssidérée,
dans les traités ascétiques, comme une étape eémdiaple pour se libérer des passions qui risquerde
conduire le moine a l'illusion, et lui permettraatéder a la contemplation des réalités divines.

Note 2. "™ : le déferlement de l'islam a posé unesfjon terrible aux chrétiens. L'auteur de l'apegme y
répond dans la continuité de ce que Jésus a répoiiilate : le "roi puissant de ce temps Ia" niaacun
pouvoir si cela ne lui avait été accordé d'en heest-a-dire par le Christ lui-méme. voir aussisploin "Non
sans le roi, le Christ". Cf. Jn 19.11



Note 3. La "Djizia", I'impdt percu par le conquéramusulman sur les chrétiens "dhimmis"
Note 4. L'apathéia ou "impassibilité", c'est-a-dieeplus étre dominé par ses passions et pulsions.

Vertus d'abba Macaire 63.

Abba Macaire dit : "Ce qui convient au moine, ashpas une habitude corporelle ou de prier
a voix haute, mais que le fait de s'agenouillefamapéche pas de prier ; mais, en priant, qu'il
soit attentif a I'ouverture de son esprit, considérque lorsque Dieu viendra il visitera son

ame par tous ses acces et ses sens. Et ainsguéeltienue nous pouvons rester silencieux
dans la priere ou prier a haute voix, pourvu gesplit soit vigilant et regarde vers Dieu en

tout temps."

Vertus d'abba Macaire 64.

Abba Macaire dit aussi : "Malheur a I'adme qui réa prié et supplié le Seigneur de se reposer
en elle, de la purifier de toute faute et de taateillure, de la garder libre des "bétes" et des
"reptiles”, c'est-a-dire des esprits mauvais, damersemblable aux moucherons et autres
insectes qui volent pendant la nuit : s'ils voi@atloin une lumiére ou une lampe allumée, ils
viennent et vont d'eux-mémes a la flamme, etyldgilent ; ainsi le moine, qui se conduit en
toutes ces choses par sa seule volonté et son, dreexrouve souvent dans le feu éternel.”

Vertus d'abba Macaire 65.

Abba Macaire dit aussi : "Comme le baton d'Aaron, g@n une seule nuit, porta des
bourgeons et produisit un fruit ; ainsi, 'ame doime, par la venue du Seigneur en elle, porte
en elle les bourgeons spirituels du Christ, efrigi$s de I'Esprit Saint pour les donner a Celui
qui I'a créée, au Christ, son roi de bonté, le Biau béni."

Vertus d'abba Macaire 66.

Abba Macaire le grand dit aussi : "Si I'homme gntead de se connaitre et de chercher Dieu,
s'il se repent de ce qu'il a fait au temps de ggigence, Dieu met en son cceur une douleur
sur ce gu'il a fait ; ensuite, par sa miséricoitlji accorde des peines corporelles par des
jetines, des priéres, des veilles nombreuses, lencement aux choses matérielles, des
opprobres, le refus du repos corporel, I'amoura®ses plus que du rire, le renoncement aux
parents."

Vertus d'abba Macaire 67.

On dit d'abba Macaire que, passant un jour en Egylpdrriva sur une aire a battre le blé : le
fossé avait été nettoyé et le patron donnait lelaire aux ouvriers. Et le vieillard voulant
éprouver le laboureur, désirant faire sortir db@ache une parole sur la "vie pratique” lui dit

: "Monsieur, donnez-moi par charité un peu de dlé.paysan lui dit : "Si tu as travaillé, je te
donnerai un salaire ; car a celui qui travailledomne son salaire." Le vieillard répondit :
"Donc, c'est celui qui travaille qui recoit un seda?" Le laboureur dit : "Oui, c'est bien cela :
celui qui travaille recoit un salaire.” Le vieilthtui dit : "Je voulais entendre cette parole de ta
bouche.” Et, lorsqu'il se fut éloigné, il se frappga visage de ses deux mains en marchant,
disant : "Malheur a toi, Macaire, car tu as étéoteysé pour ce qui est de recevoir un salaire
dans les travaux matériels de ce monde ; en dffetf écrit :Hate-toi de te lever comme un
travailleur qui n'a pas a avoir honte du travail '@ accompli pour I'ceuvre de son Swgr.
Donc, malheur a toi, Macaire qui n'as pas obtertie c®nté du maitre de la vigne, disant :
Appelle les ouvriers, donne-leur salaire, aux presicomme aux derniers, a chacun un
denier; et encore a celui qui travaille on ne compte pas son sal@ioenme une graceEt
ainsi le vieillard bienheureux marchait, endewliédes larmes et des gémissements.



Vertus d'abba Macaire 68.

Abba Macaire dit : "Comme le charpentier qui rabcgequi est tordu, et arrondit ce qui est
droit, ainsi est la pénitence que notre Seignesuslte Christ nous donne : elle redresse ce qui
était tordu, et ce qui s'était vautré dans la lthueéché, elle le rend pur comme des vierges,
en présence de notre Seigneur Jésus le Chridtonsse convertit pour faire pénitence, on
recoit par la pureté I'habit angélique qui est daasieux."”

Vertus d'abba Macaire 69.

Abba Macaire le grand dit encore : "Si I'on ne W®gpas comme l'empreinte de la main du

maitre et higouméne gravées avec une grande patetrgans murmure sur la joue de celui

qui lui est soumis, il n'est pas possible au disaje recevoir la couronne et le salaire du fils

parfait, ni I'hnonneur des disciples de notre Seigrdésus le Christ ; car celui qui enseigne le
fait selon l'image et la figure du berger véritalidemaitre vrai, lui qui a laissé les pointes des
clous et de la lance entrer dans son corps, conmmé&nuoignage et une malédiction contre les
Juifs ; et cela, il I'a enduré de sa propre vol@weéc une grande douceur. De méme, ceux qui
sont un refuge et qui sont supérieurs pour ceuXegui sont soumis, s'ils ne sont pas dans
cette douceur et cette suavité, il n'est pas plesaibsi qu'ils engendrent des fils spirituels a la
maniere d'Elie qui engendra Elisée, a la maniéfeaig qui engendra Timothée et Onésime."

Vertus d'abba Macaire 70.

Abba Paphnuce, le disciple véritable d'abba Magcdite "Il fut, un jour, révélé au vieillard
au sujet d'un passeur, que ce dernier avait amkivertu, mais a cause du voile des ténebres
étendu sur son coeur et de l'activité qui l'ocdupait le jour, il ne le savait pas et ne le
comprenait pas. Aussi le vieillard s'étant levésalrendit au fleuve et y vit un passeur qui
travaillait avec grand courage, mais sans penséoutia Dieu, et le voyant ainsi, Macaire fut
etonné et il se mit a réfléechir a sa pauvreté. duoesle jour fut fini, le passeur s'en alla a sa
maison. Quant a moi, dit Macaire, je le suivisloesque nous avons rejoint sa femme, nous
nous sommes assis et je regardai autours de m@, mMyareconnaissais rien de ce que Dieu
m'avait révelé, sauf les sept enfants qui entreiemsuite je l'interrogeai sur la vertu et son
travail, et il me dit : "La vertu, c'est une chams®'. C'est pourquoi Dieu lui avait caché la
chose pour son bien. Et lorsque je vis qu'ila@gprenait rien, je priai Dieu de lui ouvrir le
coeur, et le Seigneur m'exauca promptement ; ilribodgs yeux de I'homme et son
intelligence, et celui-ci fut dans la crainte, sioaet ses larmes coulérent sur la terre, et§étai
etonné de la consolation dans laquelle il se trolivae dit : Le Seigneur a ouvert mon coeur
et mon intelligence, afin que je connaisse ce @n jgume trouvais tout ce temps, ce que Dieu
m'a caché pour le bien de mon ame et de mon cwigisi notre histoire, a moi et a ma
femme : lorsque Dieu m'e(t marié avec elle selomémde, comme j'étais encore sur le lit
avec elle, nous avons pris un engagement entre aves Dieu et I'un avec l'autre, de garder
notre pureté jusqu'a notre mort. Et depuis ce joure connais pas le lit de ma femme et elle
non plus ne connait pas le mien. Quant a ces anfdghore qui en est le pére, ou comment
elle les a enfantés, mais, avec la grace de Déenejlui en ai jamais fait reproche. Et voici
gue j'ai supporté le froid et le vent, nourrissees huit ames, tout en ignorant la grace que
mon Seigneur Jésus le Christ m'a faite. Et lofisapeut dit cela, je me jetai a son cou pour
'embrasser, puis le quittai, rendant gloire a exdeigneur Jésus le Christ sur les graces
nombreuses qu'il fait aux hommes pour le salutedeslames, afin qu'a toute occasion nous
obtenions la vie éternelle du royaume des ciewsgsimisericordes nombreuses."

Vertus d'abba Macaire 71.
Abba Macaire le grand dit : "Si tu t'approchesaleriere, fais fermement attention a toi, afin
de ne pas livrer pas tes vases aux mains des exneariils désirent t'enlever tes vases, c'est



a dire les pensées de I'ame. Ce sont des vasésuglavec lesquels tu serviras Dieu ; car
Dieu ne cherche pas de toi que tu lui rendes glbé® levres seulement, pendant que tes
pensées vacillantes se dispersent par tout le mondas que I'ame et toutes ses pensées se
tiennent sans distraction et regardent le Seigridais prions-le — lui, le grand médecin qui
guérit les ames et le corps, notre Seigneur JésOhkiist — de guérir les maladies de nos ames
et d'illuminer nos pensées, ainsi que les sensotte ©oeur, afin que jour apres jour, nous
comprenions son grand amour pour les hommes, edesqu'il a faite au monde vers nous

et les biens qu'il nous fait & nous qui en sommedgynes, car il est notre Maitre et notre
Sauveur, notre Seigneur Jésus le Christ."

Vertus d'abba Macaire 72.

Un frére interrogea abba Macaire sur la vie d'eniie vieillard lui dit : "Si tu désires la vie
d'ermite, supporte-la en toute chose convenablesddepas "ermite"un jour sur deux, mais
supporte cette vie, et Dieu, par sa grace, habéermi. Ne t'inquiétes pas de ce que pensent
les hommes et ne laisse aucun prétexte te faitéegudie la solitude ne serait-ce qu'un jour,
sauf pour un frere pauvre ou de quelqu'un quicae/e dans le besoin ou la souffrance. Mais
si Dieu lui a dispensé ce dont il avait besoinlgatremise des freres, toi, va dans ta demeure
et supporte ta pauvreté, afin que la douceur dédasolitaire soit continuelle en toi. Ne
t'attarde pas au dehors, de crainte qu'une tempgése léve contre toi, que tes souffrances se
renouvellent et que tu te trouves a gémir etrgleumais reste assis dans ta demeure, endure
la pauvreté, et la consolation viendra a toi, alefpie et I'exultation du Seigneur. Ne lie
amitié avec personne si ce n'est avec tes freragrgm ne recherche la compagnie de
personne, méme s'il t'a fait du bien, mais recleelaltompagnie de Dieu seul et sers-le : c'est
lui qui te sert avec des entrailles de fils. Paiyrdarde-toi de I'amitié des hommes, que toute
ton amitié ne soit qu'entre toi et Dieu. Ne recheraucun homme pour godter le repos de son
amitié, ne prends pas de liberté en sa maisorhabite pas chez lui sans ordre, de peur que
tu ne sois troublé. Mon fils, si lu désires étrerepos toute ta vie et que tes pensées soient
unies a Dieu a toute heure ; garde-toi de la cameaades hommes. Et méme si ton propre
frere selon la chair vient vers toi [pour devenioing] et que tu ne veuilles pas le rejeter,
recois-le, puis confie-le a un autre frére qui adafiance des freres parce gu'il est fidéle, et
toi, demeure en la pauvreté afin de ne pas peodies tes richesses.

Quatre hommes dans I'Ancien Testament ont été déses en quatre oeuvres : d'abord il y a
Abraham dont la porte était ouverte a tout homingtait le serviteur de toute image de Dieu,
il servait les étrangers, il lava les pieds de Seigneur et de ses Anges, et Dieu lui donna un
choix a I'heure ou il lui apparut, il fit avec lsbn alliance, et son oeuvre est apparue capitale
dans I'Eglise pour conduire vers Dieu ; ensuitg,al Moise qui conduisit le peuple dans le
désert, Dieu lui parlait face a face, et son ceesgteaussi importante ; puis il y a Lazare [1],
malade et pourtant reconnaissant dans sa malatienpdans sa souffrance et son angoisse,
voyant ceux qui mangeaient et buvaient devantdumnp tous les biens de cette vie, les riches
de ce siécle qui n‘eurent pas pitié de lui un gmul il rendait graces dans sa simplicité, son
innocence et sa soumission — car notre Seignedrleestémoignage qu'il était parfait en son
oeuvre et qu'il y était capital — et enfin, il yteklie dans son dénuement lorsqu'il se trouvait
dans le désert sans dérangement et que Diewstséuri aussi est capital en son ceuvre.
Maintenant donc, mon frére, puisque tu désires #&ireaussi dans cette belle voie du
renoncement et de la pauvreté, [sache ceci :] oglui est pauvre et humble a ses
préoccupations tournées vers Dieu, il est attactsa alemeure, supportant sa pauvrete,
purifiant ses pensées a I'égard de toute imageiele. De ne te dis pas sa gloire, car Dieu
connait la gloire de cette vertu ; cependant l&ntsrde appartient a notre Seigneur Jésus le

Christ qui nous l'accordera a cause de sa grandsu@tude."
Note 1 : Méme si I'exemple de Lazare apparait dandouveau Testament, il reléve en effet de I'Ancie
Testament, le Christ n'étant, au moment ou il rezoatte parabole, pas encore mort et ressuscité.



Vertus d'abba Macaire 73.

On rapporte d'abba Macaire qu'un frere vint un jeens lui ; il lui dit : "Mon pére, mes
pensées me disent : Sors, visite les malades ; digent-elles, c'est, un grand
commandement.” Abba Macaire lui dit d'une parotgppgetique : "La bouche sans mensonge,
notre Seigneur Jésus le Christ, a dltétais malade, vous m'avez visiléa pris la chair de
I'humanité, il I'a unie a lui-méme, et il a prisumanité en toute chose a l'exception du péché
seulement ; mais a toi, mon fils, je te dis : &ssis dans sa cellule vaut mieux que d'aller
rendre visite. Car, dans la suite, il viendra umgs ou l'on se moquera de ceux qui restent
assis dans la cellule et la parole d'abba Antdaszemplira : Si I'on voit quelqu'un qui ne soit
pas libertin, on se lévera contre lui en disarisgece de fou !" parce qu'il ne leur ressemble
pas. Je te le dis, mon fils, si Moise n‘avait pavigla Montagne] jusqu'a la nuée, il n'aurait
pas recu les Tables de la Loi écrites de la maiDide, pour la gloire..."

Note : Amélineau considérant que la derniére phngsst qu'ébauchée s'interroge pour savoir sideeiene se
serait pas, dans un état antérieur, achevé sapophtegme, avant de se voir compléter jusquat Bétuel.

Vertus d'abba Macaire 74.

Abba Pambo dit : "J'avais résolu en mon cceur devaécla bénédiction d'abba Macaire le
pneumatophore, encore une fois, tant qu'il étaivie{1]. Lorsque je fus arrivé a la cellule
d'abba Moise, j'y trouvai abba Poemen, abba EVagsavant, abba Cronios et deux autres
freres avec nous, et chacun avait en lui la mémegeeque moi et qui m'avait fait prendre la
route. Et lorsque le soleil se fut couché, il y des éclairs et des tonnerres, un tourbillon de
tempéte et de fortes bourrasques de sorte que @ss empéchés d'aller recevoir la
bénédiction du saint pneumatophore, le grand abd@alve. L'un de nous dit : "L'Esprit-Saint
consolateur qui est en abba Macaire fera un mirpol& nous et nous conduira en paix
jusqu'a sa demeure." Etant sortis tous les seps avons commencé a prier et il y avait un
signe sur le devant du rocher d'abba Macaire, @& agons vu qu'une colonne de feu brillante
et resplendissante, élevée jusqu'au ciel se teoaitui. A mesure que nous marchions, la
colonne s'abaissait peu a peu, et, lorsque nousiesrarrivés au rocher du saint Macaire, elle
disparut et nous avons vu dans sa demeure comnieuuallumé. Aprés que nous ayons
frappé a la porte, le saint sortit et voyant I'ed&son visage, nous sommes tombés a terre, et
avons embrassé ses pieds saints. Lui, nous ayaméreous embrassa. Aprés avoir prié, ,
nous étant assis nous avons parlé de la gloireragrgs selon Dieu et aussi de la bonne
conduite, de la fermeté de la vie des moines dé&SE@suite abba Macaire prit la parole et
dit : "Mes fréres, I'un de vous sept mourra dansambat de martyre et sept autres freres
avec lui mourront aussi de méme." Abba Moise pripdrole et dit : "Souviens-toi de moi, 0
mon pere, afin que s'accomplisse pour moi la patal&auveur qui a dit : Quiconque aura
pris I'épée périra par I'épée ; c'est la mon espBirsuite, nous nous sommes jetés a ses pieds
pour recevoir sa bénédiction et le saint vieillarda sur nous. Puis il nous congédia, et en
marchant, nous rendions gloire a Dieu sur les parqlui avaient été données et sur ce que
nous avions vu, et nous étions pleins de désiuga des graces excellentes que Dieu accorde

a ses saints."

Note 1 : Amélineau traduit : "J'avais résolu en mumeur d'adorer sur les mains d'abba Macaire le
pneumatophore, une autre fois, pendant que j'dtis le corps", ce qui semble curieux. J'ai notessent
interprété "adorer sur les mains" mais en outreoasidéré que c'est la mort d'abba Macaire quirskiat, et

non celle d'abba Pambo, ce qui expliquerait quatrd'a péres, parmi les plus célébres aient eu,é&nentemps,

le méme désir.

Vertus d'abba Macaire 75.

Un frére tomba dans une transgression et il seitrémgt en larmes pres d'abba Macaire,
disant : "Prie pour moi, mon pere, car je suis dammaladie de Sodome, et j'ai chuté ainsi
gue tu viens d'apprendre.” Abba Macaire lui diPrénhds courage, mon fils, saisis celui qui



n'a pas de temps, qui n'a pas de commencemeni,goéldemeure jusqu'a I'éternité, qui n'a
pas de fin, le secours de ceux qui n‘ont pas daspe si ce n'est en lui seul, le nom doux a la
bouche de chacun, la seule douceur, la vie parfEtenaitre des trésors nombreux de
miséricordes, notre Seigneur Jésus le Christ, no&ieDieu. Qu'il soit ta force, ton secours,
gu'il te pardonne. Mon fils, je te le dis, si urierge tombe dans une transgression méme si
elle garde bonne apparence, je te le dis, a caasa ¢thonte et des injures qu'on lui a faites,
elle est en joie et le Christ se réjouit sur ebenme sur une vierge. Ainsi toi aussi, mon fils,
puisque tu as fait connaitre ta honte, comme ka @tinte-Ecriture Confessez vos péchés les
uns aux autres, afin que le pardon vous soit datrie vous soyez sauyveéar Pierre a dit au
Seigneur Combien de fois pardonnerai-je a mon frére, juscpépt fois 1.e Dieu bon lui dit

- Je ne te dis pas sept fois, mais soixante-dixskps fois'

Vertus d'abba Macaire 76.

Abba Macaire dit : "Comme quelqu'un, s'il va dansain, s'il ne se dépouille pas de tous ses
vétements il ne peut se baigner, ni laver toutassssdetés : il en est de méme pour qui
entreprend d'étre moine ; s'il ne se dépouille gms$out souci de ce monde et de tous ses
désirs remplis de vains plaisirs, il ne peut pasymsser dans la vertu, ni vaincre toutes les

fleches de I'ennemi, qui sont les souillures.”
Note : Cet apophtegme pourrait aussi étre consi#méme la conclusion du précédent.

Vertus d'abba Macaire 77.

Abba Macaire le grand dit : "De méme que le piptetient le gouvernail est en soucis pour
la barque et la cargaison jusqu'a ce qu'il l'aitdeote au port ; un pere spirituel qui a des
enfants prend souci de leur salut. Car le pila@éstrjamais sans souci pour la barque, mais |l
examine les planches de la coque pour voir lesspddiblissent, ou s'il y a des fissures,
jusqu'a ce gu'il les ait completement bouchéepede que la barque ne sombre dans les eaux
et qu'elle ne se perde. De méme aussi celui qupéest sur les freres, il faut qu'il examine
toutes les passions et les pensées mauvaisesmessiqui sont en eux pour voir quels sont
ceux qui sont dans ces passions qui font penétreur cette eau nuisible a leurs ames, de
peur que s'il ne se tient pas en souci de cesignsestharnelles il ne soit lui-méme accusé en
présence de Dieu, parce qu'il a négligé I'entragmeries freres qui sont avec lui, jusqu'a ce
gu'ils soient audacieux dans les flots ou dansdades embiches du démon qui est ennemi
du renoncement et de I'abstinence."”

Vertus d'abba Macaire 78.

On rapporte d'abba Macaire qu'un chérubin demerais de lui depuis le jour ou Il
commenca de progresser, l'affermissant, lui donfané pour I'abstinence, et il progressait
chaque jour, avancant dans I'ornement de la veetsorte que sa bonne renommée couvrit la
Romanie entiere et les lieux de I'Orient ; carte=eril attirait a lui chacun pour la pratique
evangélique a cause du parfum de ses ascéses £leMéesorte qu'il arracha une foule
d'’hommes de la bouche de la mort pour la vie éterndotre Seigneur Jésus-Christ lui
accorda la grace de voir les péchés des hommes eamenhuile qui se trouve dans un vase
de verre, et il les découvrait tous, prenant laestlance de Dieu.

Vertus d'abba Macaire 79.

Abba Paphnuce, le vrai disciple d'abba Macaire, ‘dit vieillard eut une révélation a propos
d"un ouvrier qui travaillait sans murmure étanhglaine grande patience, espérant la vie
éternelle. S'étant alors levé avec promptitudenel dit : "Léve-toi, suis-moi." Apres avoir
marché, nous sommes arrivés a un endroit désees du fleuve. Nous étant assis
tranquillement, le vieillard fut ravi dans une wasi Je lui dis alors avec franchise, comme



guelqu'un qui aurait été affermi et aurait su qae la grace de Dieu rien ne lui était
impossible : "Mon pere, me permettras-tu de dire parole ?" Il me dit : "Quoi donc, mon
fils ?" Et je lui répondis : "Fais une priére, afjne nous traversions." Le visage plein de joie
et la bouche pleine de grace, il me dit. : "Mos,fimiterons-nous notre Seigneur Jésus le
Christ et prendrons-nous la vertu de Pierre, |é dae Apbtres ? Pourrons-nous échapper a la
vaine gloire des hommes, et jusqu'a quand les henmoes loueront-ils ?" Mais quand il eut
dit cela, voici que se montra une béte aquatigeesdint abba Macaire lui dit : "Est-ce donc
la volonté de notre Seigneur Jésus le Christ quetis fasses traverser le fleuve ?" A peine
eut-il dit cela qu'aussitot la béte aborda au ®va, lorsque nous filmes montés sur elle, elle
nous transporta de l'autre c6té ou nous sautanmrefe sivage. Aussitdt, mon pere abba
Macaire lui dit : "Fais un effort, plonge ta tétenetre Seigneur Jésus le Christ te donnera ton
salaire."” Lorsqu'elle eut plongé, aussitét ellsoetit avec un grand poisson ; et, lorsque je vis
ce grand prodige, je me jetai a ses pieds, étarg dae grande crainte. Mais lui me releva et
nous reprimes notre route, rendant gloire a notign8ur Jésus le Christ. Etant arrivés a
proximité du village, nous nous sommes assis elisague mon peére, le juste abba Macaire
regardait ceux qui passaient, voici qu'il vit I'aey qui venait vétu de la grace de I'endurance.
Il dit : "Voici un vase d'élection et d’honneur.t, B'étant levé devant lui, il 'embrassa et lui
dit : "La paix avec toi, ouvrier de la onzieme heldl répondit et dit : "Selon la volonté de
mon Seigneur Jésus le Messie." Notre pére abbaitdaadit : Comment travailles-tu et de
qui recois-tu ton salaire ?" L'ouvrier lui dit :€'&ravaille pour un chef de la terre, et le Roi qui
est aux cieux me donne mon salaire.” Mon pere Mawire lui dit : "Es-tu donc certain qu'il
en est ainsi ?" L'ouvrier dit : "Je suis certainlagarole du Maitre de la vigne." Mon pére
abba Macaire lui dit : "Que veux-tu dire ?" L'owrrlui dit : "Il a dit : Appelle les ouvriers et
donne-leur leur salaire." Aprés avoir ainsi padgant plié le genou, nous avons pri€, puis
nous étant levés, nous reprimes notre route. Nmre abba Macaire était triste, disant :
"Malheur a toi, Macaire, car voici que je ne suwas gertain, comme cet ouvrier qui vit dans le
monde, que mon travail a plu & mon Seigneur Jé&sQGtist, ou méme que je suis digne d'un
salaire terrestre, surtout de celui des cieux."e&peela, étant arrivés au fleuve, mon pére
saint, abba Macaire, me dit : "Mon fils, faisonsuga aussi, comme tout humain." Et, ayant
pris le bac, il nous déposa sur la rive Ouestagies avoir marché un certain temps, mon pére
abba Macaire me dit : "Mon fils, asseyons-nous eaun.'pEt, nous étant assis, nous fimes
enlevés et je ne m'apercus de rien jusqu'a ce gue soyons pres de la grotte. Je lui dis :
"Nous voici arrivés bien vite, mon pere." || me diRendons gloire a notre Seigneur Jésus le
Christ, car celui qui a emporté Habacuc et Philigpest celui qui nous a conduits."

Vertus d'abba Macaire 80.

Abba Macaire dit : "Comme j'étais assis une foissda grotte, j'entendis une voix qui criait,
comme la voix d'un épervier ; et, lorsque je fudisp vis un grand dragon [1]. Lorsqu'il me
vit, il courba son cou, posant sa téte au sol, laurslevant il tourna son visage vers moi ; et,
comme je le regardais attentivement, je vis qudvgit une paille dans son ceil droit. Me
couvrant des miséricordes de notre Seigneur JésGsrist et de la force invincible de la
croix, je le saisis, je le touchais au visage, martt : Mon Seigneur Jésus le Christ, qui as
ouvert les yeux de l'aveugle-né, aie pitié deitlimté de cet animal, guéris-le. Et, lorsque
j'eus dit cela, la paille tomba de son ceil ; plaisqu'il eut incliné son cou trois fois, il posa s
téte sur mes pieds ; et comme je le congédiaigil alla. Aussi, je rendis gloire a notre
Seigneur Jésus le Christ pour ses nombreuses ocoisies, car il prend soin des bétes

sauvages elles-mémes."
Note 1 : Un crocodile ?



Vertus d'abba Macaire 81.

Abba Evagre interrogea abba Macaire, comme il étaibre assis prés de lui avec d'autres
freres : "Comment Satan trouve- t-il ces penséassaises pour les lancer aux freres ?" Abba
Macaire lui dit : "Celui qui chauffe la fournaisaisit une grande quantité de broussalilles et il
ne rechigne pas a les jeter dedans ; de méme kudgble est un chauffeur et il ne néglige
pas de lancer dans le coeur de chacun toutes sessailtes mauvaises, c'est-a-dire ses
souillures. Nous voyons aussi que l'eau éteinta@icvla force du feu ; ainsi le secours de
notre abri, Notre-Seigneur Jésus le Christ, eelaninvincible de la croix, si nous jetons nos
faiblesses a leurs pieds, éteignent tous lesa@atifile la méchanceté de Satan loin de nous, ils
rendent notre coeur ardent et bouillant dans I'ggfamns la foi céleste remplie d'exultation.”

Vertus d'abba Macaire 82.

Abba Evagre dit encore : "J'allai trouver abba Nraca I'neure ol la chaleur est la plus forte.
J'étais brdlant de solif, et je lui dis : "J'ai gtasoif, mon pére." Il me dit : "Que I'ombre te
suffise : il y en a tant qui cheminent a cette begui brllent et n'ont point d'ombrage." Et
ensuite je discourus avec lui sur la vertu. Il nte &Vraiment, mon fils, j'ai passé vingt ans
sans me rassasier ni de pain, ni d'eau, ni de somme mieux je me suis appuyé contre le
mur jusqu'a ce que j'ai pris un peu de sommeil."

Vertus d'abba Macaire 83.

Abba Macaire le grand dit : "Puisque votre ccewegruit de la voix du Seigneur, écoutez-la
non seulement pour I'écouter, mais pour recewansé€ignement et I'accomplir ; car celui qui
écoute la parole de Dieu de toute sa force, ellagprend a I'accomplir. En effet, nombreux
sont ceux qui écoutent la parole de Dieu, mais'éwlitent pas avec la vertu de Dieu et
allégresse ; c'est pourquoi ils ne progressent @ast a ce genre dhommes que notre
Seigneur Jésus le Christ s'adresse, lorsqu'il: c@ee celui qui a des oreilles pour entendre,
entende car si tous avaient écouté avec assiduitéailrait pas dit ce motQue celui qui a
des oreilles pour entendre, ententilmtre Seigneur Jésus le Christ connait la naturdiable,

gui combat contre les ames pour ne pas les lagsgendre la parole de Dieu et étre sauvées,
c'est pourquoi il a ditQue celui qui a des oreilles pour entendre, entendes'ils entendent,

ils avancent et ils triomphent de toutes les passite I'ame et du corps. Si le démon empéche
'ame d'écouter la parole de Dieu avec force, ®@iwance pas et ne trouve pas moyen de
combattre les passions du corps, parce que lagpdeoDieu n'est pas avec elle. Si I'ennemi
prend puissance sur elle, elle ne trouve absolumpleist aucun moyen de jeter hors d'elle
guelque chose des passions mauvaises. Mais l'anggiiesst la parole est en capacité de
chasser loin d'elle les passions, et elle chassa %a loin, qui s'enfuit couvert de honte ; car
il est ainsi écrit dans I'Apbtre La parole de Dieu frappe plus que toute épée a deux
tranchants et elle pénetre jusqu'aux divisions'dmé, aux jointures et aux moelleblous
voyons donc que, si on laisse I'homme écouterralgae Dieu, il chasse les passions ; mais,
si on ne le laisse pas écouter, I'ame reste delplemne chasse aucune des passions
mauvaises. C'est pourquoi le diable méprise ceugant de cette sorte ; car, si ceux qui sont
de cette sorte passent tout le temps de leur s ¢ monachisme et la virginité, ils
n‘avancent en rien, ils ne connaissent pas la douleeDieu qui est plus douce que le miel en
rayon, ils ne connaissent pas la force de Dieuequplus forte que toute chose, qui fortifie
I'Ame jour aprés jour, qui la remplit de vaillaraasi qu'il est écrit :L'e coeur des justes est
plus courageux que celui des lidhgoyez-vous, mes enfants, comment le coeur dessuesit
courageux ? Pourquoi est-il courageux ? Parcesde'imettent au régime de la nourriture
spirituelle, qui est la parole de Dieu. C'est powvicson ame est vaillante comme un homme
gu'on laisse prendre la nourriture du corps, cgrtibuve force de jour en jour ; si on ne le
laissait pas prendre de nourriture, son corps ddvagt sans force ; et, si ses ennemis venaient



le combattre, ils le vaincraient rapidement. Maiarg, 6 mes bien-aimés, préparez-vous a
manger la nourriture spirituelle, afin de prendoeirage et de vaincre vos ennemis. Pourquoi
certains sont-ils empéchés de manger cette naeritlParce que leur cceur n'est pas droit,
parce qu'ils ne combattent pas contre le désiediedoeur, parce que leur coeur est souillé et
gu'ils n‘ont pas la moindre connaissance de Digst@ourquoi les démons ne les laissent
pas manger la nourriture sainte, afin qu'ils ndiffent pas leurs ames. C'est pourquoi ils
passent tout le temps de leur vie dans la crdatiermeture de cceur, l'affliction, s'accusant
eux et leurs compagnons toute leur vie. Gardez-dong de ce fruit mauvais, 6 mes bien-
aimés, afin que vous viviez et que vous soyez césgppartenant a Dieu dans le Christ Jésus
notre Sauveur."

Vertus d'abba Macaire 84.

Abba Macaire le grand dit : "Un jour que je passaisEgypte, j'arrivai prés d'un parc a
brebis, et en dehors du parc, je vis une brebisagait mis bas. Un loup arriva et lui enleva
son petit, et elle pleurait, disant : Malheur a mei je n'avais pas été en dehors du parc, le
loup ne m'aurait pas trouvée pour emporter morn Pefit comme il admirait la parole de la
brebis, les fréres qui étaient avec lui l'intermegé sur I'explication de cette parole ; il leur
répondit, disant : "Viendra un temps ou les moedegndonneront les déserts pour se réunir et
faire des peuples nombreux ; si quelqu'un se sépat, le loup spirituel emportera son
petit, c'est-a-dire son esprit, et il devient gheensible que la pierre et aussi inintelligent que
les animaux sans raison ; car, certes, celui quiettherche dans une vaine gloire et

I'imprudence ne l'obtiendra pas, comme au milieufcires."” [1]
Note 1 : La derniere phrase est pour le moins akscu

Vertus d'abba Macaire 85.

On rapporte d'abba Macaire que, montant un joulSdété vers I'Egypte, il portait des
corbeilles. Lorsqu'il fut fatigué, il s'assit, @da les yeux au ciel, il dit : "Seigneur ! toi,vois
ma fatigue !I" Et lorsqu'il eut dit cela, il se tk@uau bord du fleuve avec les corbeilles.

Vertus d'abba Macaire 86.

Abba Evagre dit : "Etant assis une fois, avec dée$, prés d'abba Macaire, il nous parlait
sur le sens des Ecritures saintes et j'interrogedkeillard en disant : "Quelle est cette parole
qui est dans I'EvangileCelui qui blasphémera contre I'Esprit-Saint, onlmepardonnera ni
dans ce siécle, ni dans le futdt Le vieillard me dit : "Cela est évident pountananque lié

au péché qui vient pour 'homme, s'il n'est pasraff dans I'espérance et dans une foi
assurée, comme a dit notre Seigneur dans I'Evan§ileous avez de la foi comme un grain
de séneveé, vous diriez a cette montagne : Trarssppoird'ici-la, elle se transporterait, il n'y
aurait rien d'impossible pour vouMais supposons un homme qui, de son plus jeuaestig
jusqu'a sa fin est dans le péché ; et si quelgeommme cela se met a dire dans son coeur :
"Méme si je me tournais vers Dieu maintenant, ilnme pardonnera pas et il ne me recevra
pas en sa justice”, cet homme la a blasphéméectantrertu de la Trinité Sainte et il a donné
en lui prise a Satan, et son péché est impardoaralhoins qu'il ne se convertisse et se
repente de tout son cceur. Ainsi encore quelqu'uresjudans une maladie spirituelle, s'il
n'‘espére pas dans le secours d'en haut, commetJebparalytique, en vérité, celui-la
blasphéme contre la vertu de la Trinité Sainta,dbnné en lui place a Satan et son péché est
impardonnable ; son jugement le jettera dans ld¢af@réternellement, dans les ténebres
extérieures ou il y aura des pleurs et des grinogsnge dents. Cependant il n'y a aucune
difficulté pour les entrailles miséricordieuses ohaitre des trésors de miséricorde, notre
Seigneur Jésus le Christ a recevoir le repenttode ceux-ci." Lorsque le saint abba Macaire
eut dit cela, nous nous sommes trouvés avec urdgraurage et une joie spirituelle, c'était



comme si nous avions vu le roi le Christ placé adliemmde nous, nous encourageant. Apres
toutes ces paroles pleines de vie et de guérison mpms ames que nous avait dites le grand
abba Macaire, comme la bouche du Paraclet qui @étalui, nous prosternant, nous avons
embrassé ses pieds saints ; il pria sur nous ;nmwis sommes repartis avec actions de graces
et rendant gloire a notre Seigneur Jésus le Christ.

Vertus d'abba Macaire 87.

Abba Poemen dit : "Chaque fois que nous rencordradrba Macaire, nous ne disions aucune
parole, sans qu'il la sache, car il était pneuntadop et un esprit prophétique habitait en lui,
comme en Elie et tous les autres prophétes, éaiil vétu d’humilité, comme d'un manteau
épais par la vertu du Paraclet qui était en lumEtne, rien qu'a le voir rempli de la grace de
Dieu brillant sur son visage, la consolation depii saint Paraclet qui était en lui venait sur
tous ceux qui étaient assis pres de lui. Et lorsogues étions remplis de I'exultation, de la joie
et de l'allégresse de ses discours vivifiants etnpl de grace, nous retournions a notre
demeure, rendant gloire a Dieu et a son serviteloa Macaire.

Pour la gloire du Pére, du Fils et du Saint-Esprit,
maintenant, et en tout temps,
jusque dans les siécles
de tous les siécles.
Amen."

MAKAPIG)
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Apophtegmes sur abba Macaire le Grand
traduits du copte

Macaire copte 1.

Abba Macaire parla une fois de lui-méme, disahibrsque j'étais jeune homme, je demeurais
comme un moine en Egypte. On me prit et on m'ordq@rdtre pour le village, et, comme je
ne voulais pas prendre sur moi une telle respolit®alje m'enfuis en un autre lieu. Un
homme craignant Dieu vint a moi, il prit mon trduwaianuel, il me servit. Il arriva que, par
suite d'une tentation, une jeune fille du villagwidt enceinte, et lorsqu'on lui demanda : "Qui
t'a fait cela ?", elle répondit : "C'est I'ermit&t lorsqu'ils furent sortis (du village), ils me
saisirent, ils m'emmenerent au village ; on me endjp au cou des casseroles pleines de suie
avec des cordelettes, on me fit faire le tour dlage et I'on me frappait en chaque rue, disant
: "Ce moine a violé notre fille." Peu s'en fallut'ite ne me frappassent jusqu'a la mort. Un
vieillard étant venu, il leur dit : "Jusqu'a quatu@z-vous le moine ?" Celui qui me servait
marchait derriere moi avec honte. On lui faisaie doule de reproches, en disant : "Voici
I'ermite dont tu rendais témoignage ! Et qu'atsiil ?"

Et ses parents disaient : "Nous ne le lacherongusasi'a ce qu'il ait donné caution pour la
nourrir.” Je parlai a celui qui me servait : ilg@ta garant pour moi ; et, lorsque je fus arrivé
a ma cellule, les corbeilles que j'avais, je léslnnai en disant : "Vends-les, donne-les a ma
femme, afin qu'elle mange." Et je me disais en méime : "Macaire, voici que tu as pris
femme ; il faut que tu travailles un peu plus, afue tu la nourrisses." Et je travaillais nuit et
jour, lui envoyant ce que je gagnais. Mais lorsgoer la malheureuse arriva le temps
d'enfanter, lorsqu'elle eut longtemps les douleeits, n'enfanta pas. On lui dit : "Qu'est-ce
gue cela signifie ?" Elle dit : "J'en connais lais® car j'ai fait violence a I'ermite, je l'ai
calomnié faussement ; ce n'est pas son ceuvre,tehgézine homme m'a mise enceinte." Et
lorsque celui qui me servait fut venu a moi en&euissant, il me dit : "La jeune fille n'a pu
enfanter avant d'avoir avoué en disant : "Ce past'ceuvre de I'ermite ; mais j'ai menti a son
sujet.” Voici que tout le village veut venir avelige pour te faire repentante.” Et moi,
lorsque j'eus entendu cela, afin que les hommesendéassent pas souffrir, je me levai, je
m'enfuis, je vins ici a Scété. Tel est le commerar@nde I'ceuvre pure pour laquelle je suis
venu iclL."

Macaire copte 2.

Quelques vieillards interrogérent abba Macaireyiiign, disant : "Que tu manges, ou que tu
jelines, ton corps se desséche." Le vieillard Id@ur 'd'arbre dont on jette en pure perte les
branches au feu, le feu le dévore sans cesse,; siilsomme purifie son cceur dans la crainte
de Dieu, la crainte de Dieu dévore ses 0s."

Macaire copte 3.

Abba Paphnouti, le disciple d'abba Macaire, dite Vieillard a dit : "Lorsque j'étais enfant, je
gardai des vaches avec quelques autres garcanalléitent pour cueillir des concombres, et
l'un d'eux étant tombé derriére eux, je le prigeele mangeai. Lorsque je m'en souviens,
maintenant encore, je pleure.”



Macaire copte 4.

Abba Poemen fit une foule de métanies a abba Mgaair disant : "Dis-moi une parole."” Et,
lorsque le vieillard lui répondit, il lui dit : "Cque tu cherches est passé maintenant parmi les
moines."

Macaire copte 5.

On rapporte d'abba Macaire I'Egyptien que, s'fleseontrait avec des fréres qui mangeaient,
il s'était imposé cette régle que, s'il y avaitvity en remplacement d'une coupe, il passait un
jour sans boire d'eau. Mais eux, les freres, aecalusrepos, ils lui donnaient du vin ; le
vieillard le recevait avec joie, afin de se mostifiui seul. Mais son disciple, qui savait la
chose, leur dit : "Pour Dieu, ne lui donnez paside ne lui suffit-il pas de se chatier dans sa
cellule ?" Et lorsque les fréres surent la chdseye lui en donnerent plus.

Macaire copte 6.

Un jour qu'Abba Macaire se rendait de I'oued aedlule, portant des palmes, le diable le
rencontra sur le chemin avec une faux, il cherchddt lever et ne pouvait pas. Il lui dit : "ta
violence ! Macaire, je ne peux rien contre toi,cv@e que tu fais, je le fais aussi : tu jednes, et
moi je ne mange pas du tout ; tu veilles, et nong dors pas du tout ; il n'y a qu'une chose
par laquelle tu I'emportes sur moi." Abba Macairnedit : "Qu'est-ce ?" Il lui dit : "C'est ton
humilité. A cause de ton humilité, je ne peux remtre toi." Et lorsqu'il eut étendu ses
mains, le diable disparut.

Macaire copte 7.

On rapporte d'abba Macaire qu'ayant entendu dideidg'il faisait de grandes vertus et des
graces de guérison par Notre-Seigneur Jésus IstCAgathonicus, I'éparque d'Antioche, lui
envoya sa fille en laquelle était un esprit impafin qu'il priat sur elle. Et, par la grace de
Dieu qui était en lui, lorsqu'il eut prié sur elkdle fut guérie sur-le-champ et il I'envoya en
paix vers ses parents. Lorsque son peére et saeunesat vu la guérison que le Christ avait
faite avec leur fille par les priéres et les oragsdu saint vieillard abba Macaire, ils rendirent
gloire & Notre-Seigneur Jésus le Christ.

Macaire copte 8.

Abba Pidjimi dit : "Le disciple d'abba Macaire niecke récit, disant : "Le vieillard m'a dit une
fois : Comme j'étais assis en ma demeure a Sai&,jdunes garcons étrangers vinrent a moi
; I'un avait de la barbe, l'autre que quelquesspail menton. Et ils vinrent me trouver, disant :
Ou est la cellule d'abba Macaire ? Je leur dise @uvoulez-vous ? lls me dirent : Ayant
entendu parler de ses ceuvres et de Scété, nousesovemus pour le voir. Je leur dis : C'est
moi. Eux me firent une métanie, disant : Nous désithabiter ici.

Et moi, les voyant délicats et comme sortant delsegses, je leur dis : Vous ne pouvez pas
rester en ce lieu. Le grand dit : Si nous ne posvaas rester en ce lieu, nous irons ailleurs. Je
dis @ ma pensée : Pourquoi les repousserais-jesque de les scandaliser ? Je leur dis :
Venez, faites-vous une cellule, si vous pouvezdilent : Montre-nous seulement et nous la
ferons. Je leur donnai une pioche, une béche sacie pains avec du sel, je leur indiquai le
rocher de la carriere desséchée et je leur dislleZ-wous ici une cellule, apportez-vous du
bois de l'oued, couvrez-la et habitez-y. Je pengais cause de la fatigue, ils s'enfuiraient
aussitét. lls me demanderent : A quoi travaillextic ? Je leur dis : Au tressage. Et prenant
des palmes de l'oued, je leur montrai le commenothe tressage et la maniere de tresser
des corbeilles. Je leur dis : Faites des corbeikksinez-les aux gardiens et ils vous
apporteront du pain. Puis je m'en allai. Eux, ilent avec patience tout ce que je leur avais
ordonné et ils ne vinrent pas me trouver de trogs Bt moi, je luttais dans ma pensée, disant :



Que font-ils qu'ils ne sont pas venus me voir poarguestionner a propos de leurs pensées ?
Ceux qui sont au loin viennent a moi ; eux, ilsvienent pas et ils ne vont pas ailleurs, si ce
n'est a I'église, pour recevoir 'offrande, en gatde silence ! Et je priai Dieu, je jelinai une
semaine, afin qu'il m'apprit leur oeuvre. Et, larsge me fus levé, j'allai vers eux pour voir
comment ils habitaient. Et, lorsque j'eus frap[®m'ouvrirent, ils m'embrassérent en silence,
et, apres avoir prié, nous nous assimes ; le ditamad signe au jeune, il sortit et le grand était
assis, gardant le silence, travaillant au tressége dit pas un mot. Et lorsqu'on eut frappé la
neuvieme heure, le jeune entra ; et, lorsqu'ieluifait signe, le jeune fit cuire quelque chose ;
et, lorsque le grand lui eut fait signe de nouvéayeune installa une toile et trois pains et il
se tint debout silencieux. Et moi, je leur dis vée-vous, mangeons. Et nous nous levames,
nous mangeames ; ils apportérent aussi la cruchs, miimes. Lorsque ce fut le soir, ils dirent

: Tu t'en iras ? Je dis : Non, mais je dormirailitiils me donnérent une natte a I'écart, et eux
s'étendirent a un autre endroit. Je les vis plactrre leurs ceintures et leurs étoles qu'ils
avaient 0tées. Comme je priai Dieu de me révélar deuvre, le toit s'ouvrit, il y eut une
grande lumiére comme en plein jour, mais eux, dsvoyaient pas la lumiére. Quand ils
penserent que je dormais, le grand secoua le jdimese leverent et ayant remis leurs
ceintures, ils leverent leurs mains au ciel. Edimigue je les voyais ; eux ne me voyaient pas.
Et je vis des démons qui venaient sur le plus jeuolRnt, comme des mouches : les unes
venaient sur ses yeux et sur sa bouche ; et jenvisige du Seigneur qui avait une épée de feu
en sa main et qui faisait le tour pour chassed&sons, car ils n'osaient pas approcher du
grand. Lorsque le matin allait paraitre, ils seat@uent de nouveau.

Et moi, je fis comme si je m'éveillais ; eux, demeé Et le grand dit cette seule parole :
Veux-tu que nous disions les douze psaumes ? l[eufedis : Oui. Et le plus jeune dit cing
psaumes par six versets avec un alléluia, et, quehaerset, une flamme de feu sortait de sa
bouche et montait au ciel. Moi, je récitai quelgpeaumes par coeur et, lorsque je sortis, je
dis : Priez pour moi. Quant a eux, ils firent unétamie en silence. Et je sus que le grand était
un parfait tandis que I'ennemi combattait encopdus jeune.

Et ensuite de cela, lorsque quelques jours se tfid@ulés, le grand s'endormit, puis le plus
jeunes trois jours plus tard."

Et si quelques vieillards allaient trouver abba Bleg; il les conduisait a leur cellule, disant :
"Venez, voyez le martyrium des petits étrangers."

Macaire copte 9.

On rapporte d'abba Macaire I'Egyptien que, montamtjour de Scété la montagne de
Pernoudj, lorsqu'il fut proche du lieu, il dit ansdisciple : "Pars un peu devant." Et, lorsque le
disciple eut pris de l'avance, il croisa un Gre&tait un prétre [paien] de Padalas, qui portait
un grand fagot de bois pour le feu et qui courslivrs, le frere le héla, lui criant : "Hé, toi,
démon, ou cours-tu ?" Le prétre s'étant retoujéignit le frere et le frappa jusqu'a le laisser
a demi mort ; puis, ayant repris son bois, se rentburir. Un peu plus loin, il croisa abba
Macaire qui lui dit : "Courage, courage, 0 toi gunes a te faire souffrir I" Le prétre, étonné,
le rejoignit et lui dit : "Qu'as-tu vu de bien erpingue tu m'ais salué avec honneur ?" Le
vieillard lui dit : "J'ai vu que tu souffrais ; rsais-tu pas que tu souffres en vain ?" Il lui dit :
"Moi aussi, j'ai réfléchi sur le salut et j'ai suegtoi, tu appartiens a un grand Dieu ; mais jai
aussi rencontré un autre moine méchant qui m'dté i je l'ai frappé a mort." Et le vieillard
sut que c'était son disciple. Et le prétre se prasnt dit : "Je ne te laisserai pas partir avant
gue tu ne m'aies fait moine." Et ils poursuivirknir route jusqu'au lieu ou se trouvait le frere,
et ils le conduisirent a I'église de la montagnersfjue les freres virent le prétre paien, ils
furent étonnés. lIs le baptiserent, ils le firerdine et une foule de Grecs devinrent chrétiens a
cause de lui.



Abba Macaire dit : "La parole mauvaise, elle faieges autres qui sont bons deviennent
mauvais ; de méme la parole bonne, elle fait gqeealgres qui sont mauvais deviennent

bons."
Note : Guillaumont divise cet apophtegme en deente Tonserve comme un seul, la finale concluépisiode

Macaire copte 10.

Il alla aussi une fois de Scété a Térénouti, iteedans un tombeau et il y dormit. Il y avait lu

de vieux corps d'Hellenes morts ; et, lorsqu'ileen pris un, il le mit sous sa téte en guise
d'oreiller, afin qu'il se reposat un peu.

Mais eux, les démons, lorsqu'ils eurent vu son cgeurageux comme celui d'un lion, ils lui

portérent envie pour l'effrayer ; ils appelerentn@m comme les femmes, disant : "Une telle,
viens aux bains avec nous." Et un autre démon,essodis de moi, leur répondit comme
d'entre les morts : "Il y a un étranger sur moingepuis aller.” Mais le vieillard ne s'effraya

pas ; avec fermeté, il le frappa, disant : "Lévie-ta dans les ténébres, si tu le peux." Et
lorsque les démons eurent entendu cela, ils g'éntid'une grande voix, disant : "Tu nous as
vaincus !" et ils s'en allérent honteux.

Macaire copte 11.

Un frére alla trouver abba Macaire le grand, il dii : "Mon pere, dis-moi une parole,
comment je sauverai mon ame !" Le vieillard lui diVa dans un tombeau, injurie les morts
et jette-leur des pierres.” Le frére, étant alleédds injures, puis en étant repatrti, il inforrea |
vieillard. Le vieillard lui dit : "lls ne t'ont rie dit ?" Il dit : "Non."

Le vieillard dit : "Va demain, glorifie-les, disantVous étes des apotres, des saints, des
justes." Et il vint vers le vieillard, disant : "I&s ai glorifiés." Le vieillard lui dit : "lls néont

rien dit ?" — Il lui dit : "Non."

Le vieillard lui dit : "Tu vois combien tu les agjuriés, et ils n‘ont rien dit ; combien tu les as
glorifiés, et ils ne t'ont rien répondu : ainsi ttde méme, si tu désires étre sauve, va, fais le
mort ; ne considere ni les injures des hommesurslhonneurs, comme les morts ; tu peux te
sauver."

Macaire copte 12.

On dit de lui que, si un frere allait vers lui ava@inte, comme vers un saint et un grand
vieillard, il ne lui disait rien ; mais si quelqu'ules freres lui disait en l'injuriant : "Mon pére,
n'étais-tu pas un chamelier, volant de ce queatusportais pour le vendre ? Les gardes ne
t'ont-ils pas frappé ?" Si quelqu'un lui parlait@as termes, il lui répondait avec joie sur ce
gu'il lui avait demandé.

Macaire copte 13.

Abba Sisoes dit : "Lorsque j'étais a Scété avea dbdicaire, nous sommes montés avec lui en
I'Egypte pour moissonner : nous étions sept. Vgicune veuve glanait derriere nous et ne
cessait de pleurer. Le vieillard appela le maitreckdamp, il lui dit : "Qu'est-il arrivé a cette
vieille femme pour qu'elle pleure continuellemeht?lui dit : "Il y avait un dépét confié a
son mari, il est mort subitement et ne lui a pasdiil l'avait placé, et le possesseur du dépot
veut I'emmener esclave avec ses enfants." Leasi@illi dit : "Dis-lui qu'elle nous rejoigne a
I'endroit ou nous nous reposerons pendant la grobateur.” Lorsqu'elle fut venue, le
vieillard lui dit : "Pourquoi pleures-tu sans ce8s¢lle lui dit : "Mon mari a recu un dépét de
guelqu'un et ne m'a pas dit ou il I'avait placé"Mieillard lui dit : "Viens, montre-moi ou tu
as placé le corps." Et il prit ses freres avecilisprtit avec elle. Lorsqu'ils furent arrivés a
I'endroit, le vieillard lui dit : "Va dans ta marsd Et lorsqu'ils eurent prié, le vieillard appela
le mort, disant : "Un tel, ou as-tu mis le dép@uttui ?" Et lui, il répondit, il dit : "Il est en



ma maison, en dessous du pied du lit." Le vieillardlit : "Endors-toi donc jusqu'au jour de

la résurrection.” Et lorsque les freres eurent ilaitombérent de crainte a ses pieds. Le
vieillard leur dit : "Ce n'est pas a cause de ma gela est arrivé, je ne suis rien ; mais a
cause de cette veuve et des orphelins, Dieu adt# chose ; car c'est une grande chose, que
Dieu désire I'ame sans péché." Et lorsqu'ils fusentis, ils informerent la veuve, disant : "Le
dépdbt est a tel endroit.” Et lorsqu'elle I'eut peide le donna a son propriétaire, et elle reladit
liberté a ses fils ; et ceux qui entendirent paitkecela rendirent gloire a Dieu."

Macaire copte 14.

Abba Macaire, en quittant I'église qui était a 8célisait aux fréeres : "Fréres, fuyez." Un
vieillard lui dit : "Ou fuirons-nous, surtout en désert ?" Et il mit son doigt sur sa bouche, en
disant : "La fuite,” c'est le silence".

Macaire copte 15.
Abba Paphnouti, le disciple d'abba Macaire, dile priai le vieillard, en disant : Mon pére,
dis-moi une parole. Il me dit : Ne fais rien de ymad juge personne, tu seras sauve."

Macaire copte 16.

Abba Moise dit a abba Macaire : "Je désire vivrdl,des freres m'en empeéchent." Abba

Macaire lui dit : "Je vois ta nature douce et qued peux pas mettre un frere a la porte ; si tu
désires veéritablement étre seul, écoute-moi, va tlamontagne et tu seras seul.” Et lorsqu'il
eut fait ainsi, il fut tranquille.

Macaire copte 17.
Abba Macaire dit : "Si tu chaties quelgu'un soimspgulsion de la colére, tu as accompli une
ceuvre de passion ; aussi tu n'as sauvé persotunéest perdu toi-méme."

Macaire copte 18.

Il dit aussi : "Vraiment, celui qui soupire vers dampagnie des hommes s'est retiré de la
compagnie de Dieu, car il est écrit : Malheur asyoguand méme tous les hommes vous
diraient : C'est bien."

Macaire copte 19.

Il dit aussi : "Je pense que si vous agissez skeermplaisirs des hommes, eux-mémes ils
accuseront votre manque de piété, mais, si vous eneie de la justice, quand méme ils
souffrent un peu, cependant la conscience ne hekagas aveugles a ce qui est selon Dieu."

Macaire copte 20.

J'ai appris que les vieillards de la montagne ded®elj envoyérent une fois des fréres vers
abba Macaire de Scété, le priant et disant : "4fie tout le peuple n'aille pas vers toi, hous te
prions de venir vers nous, afin que nous te voyerant que tu t'en ailles vers le Seigneur."”
Lorsqu'il fut allé a la montagne, le peuple enserréunit a lui ; les vieillards le priaient,
disant : "Dis une parole aux freres " Mais luiyegp avoir pleuré, il disait : "Pleurons sur
nous, freres ! Que nos yeux fassent couler desekm@want que nous allions au lieu ou nos
larmes brlleront notre corps." Et, lorsqu'ils etitenis pleuré, ils se jeterent sur leur visage,
disant : "Prie sur nous, notre pere."

Macaire copte 21. )
J'ai appris que abba Macaire I'Egyptien alla umede Scété a la montagne de Pernoudj pour
l'offrande d'abba Pambo ; les vieillards lui direriDis une parole aux fréres, notre pere !"



Lui, il dit : "Je ne suis pas encore devenu moimais j'ai vu des moines. Car, comme j'étais
assis une fois dans la cellule a Scété, ma pens@btmVa dans le désert et sache ce que tu y
verras.

Et je restai cinq ans avec ma pensée, disant -&euvient-elle des démons. Et comme la
pensée perdurait, j'entrai dans le désert, j'ywabun lac avec une ile en son milieu, et les
animaux du désert venaient y boire. Et je vis deommes nus au milieu d'eux. Je me mis a
trembler, pensant que c'étaient des esprits. Maislersqu'ils virent que je craignais, ils me
parlerent, disant : "Ne crains pas ; nous aussis sommes des hommes." Et je dis : "Vous,
d'ou étes-vous venus ? pourquoi étes- vous venusatésert ?" Ills me dirent : "Nous
sommes d'un méme monastere ; nous avons passéard at nous sommes venus ici Voici
quarante ans.” L'un était un Egyptien, l'autre ilyén. lls m'interrogérent aussi, disant :
"Comment est le monde ? L'eau vient-elle en sompseyY a-t-il dans le monde abondance ?"
Je leur dis : "Par la grace de Dieu et vos priéres.

Je les interrogeai : "Comment puis-je étre moindl¥'me répondirent : "Si quelqu'un ne
renonce pas a toute ceuvre du monde, il ne peudtpasnoine." Je leur dis : "Moi, je suis
faible, je ne peux pas faire comme vous." Euxpiésdiront : "Si tu ne peux pas faire comme
nous, demeure en ta cellule et pleure tes péchds.les interrogeai : "Pendant I'hiver, ne
gelez-vous pas, et pendant I'ét€, vos corps neririls pas ?" Eux, ils me dirent : "Dieu nous
a traités ainsi ; ni en hiver nous ne gelons, rétémous ne brdlons."

C'est pourquoi je vous ai dit : Jusqu'ici je nesquas encore devenu moine, mais j'ai vu des
moines. Pardonnez-moi, 6 mes fréres."

Macaire copte 22.

On rapporte d'abba Macaire qu'il fut "Dieu surd&rselon ce qui est écrit ; car comme Dieu
a couvert le monde, ainsi abba Macaire couvritdigfauts qu'il vit comme ceux qu'il ne vit
pas ; ceux dont il entendit parler, comme ceux doriéntendit pas parler.

Macaire copte 23.

Quelques vieillards interrogerent abba Macairedisant : "Comment faut-il prier ?" Il leur
dit : "Il ne faut pas dire des foules de parolegsisrtendre les mains vers Dieu et dire :
Seigneur, comme tu veux, comme il te plait, guid®-18'il y a une calamité, dis : Seigneur,
secours-moi ; et Celui qui sait ce qui est bon aitié de nous selon ses miseéricordes et son
amour pour les hommes."

Macaire copte 24.

Abba Sisoés rapporte au sujet d'abba Macaire :fté&he alla une fois vers lui, il vit la vertu
de Dieu qui marchait avec lui. Le vieillard dit em-méme : "Les larmes que 'homme verse
sur ses pécheés surpassent de nombreuses vertud dittau frere : "Crois-moi, si tu savais
qui est avec toi, tu ne craindrais absolumentaiemonde."

Macaire copte 25.

Abba Macaire et abba Pambo marchant une fois dam®htagne, abba Pambo prit les mains
d'abba Macaire, il les baisa, disant : "ll y a toree qui viendra de ces mains." Abba Macaire
lui dit : "Tais-toi, mon fils Pambo, de peur queptole n'apporte le silence.”

Macaire copte 26.

On rapporte d'abba Macaire le grand qu'il demeune fois dans un monastére. Alors que

chaque frére donnait une natte chaque jour, len donnait qu'une tous les trois jours. Et,

lorsque les fréres le virent, ils dirent au pape: [i ce frere étranger ne donne pas sa natte
chaque jour, nous ne le laisserons pas demeuremaws.” Et lorsque le pape alla a sa cellule



dans l'intention de lui dire cela, il s'arréta emakrs de la cellule, il entendit qu'a chaque coup
de pied que Macaire donnait, il se tenait debout poier et faisait trois métanies. Et aussitot
le pape retourna, disant : "Apportez-moi une ndtebba Macaire." Lorsqu'on la lui eut
apportée, il la prit, il la lanca dans le four dautanger alors qu'on le chauffait ; puis il resta,
une grande heure jusqu'au moment ou l'on devaitdéeele four : il vit la natte qui était dans
le feu sans avoir brdlé, et le pape dit aux frefée travail des mains sans les pratiques [de la
priére] n'est rien."

Note 1 : "le pape" : le supérieur, I'abbé ou higénm

Macaire copte 27.

On rapporte d'un frere qu'il tomba une fois dane tentation a Scété. Il alla voir abba
Macaire I'Alexandrin pour lui parler de la tentatidussi le vieillard lui donna comme ascése
de rester dans sa cellule sans en sortir pendahdugrlitemps afin qu'il fit pénitence. Mais
lorsque le frere fut parti, il devint troublé a saude la tentation et se sentant en danger, il
n'‘obéit pas a la consigne que lui avait donné atdeaire I'Alexandrin. En effet, lorsqu'il fut
comme pris entre deux combats, il se leva et allan@roit d'abba Macaire I'Egyptien qu'il
informa de la transgression ou il se trouvait aseatles ordres d'abba Macaire I'Alexandrin
gu'il n'accomplissait pas. Et le vieillard persuada cceur, il 'encouragea beaucoup, disant :
"Va, mon fils, ce que tu peux, fais-le ; tiens{wét pour ne jamais commettre ce péché, et
c'est la ta pénitence." Et le frere lui dit : "Qfeeai-je, car je suis troublé me sentant lié par la
consigne d'abba Macaire ?" Le vieillard lui ditCelui qui est lié par cette consigne, ce n'est
pas toi, mais abba Macaire." Lorsque abba Mac&Mexandrin eut appris que le vieillard
avait dit au frere : "C'est abba Macaire qui esphr cette consigne” il se leva, il s'enfuit dans
l'oued, résolu d'y rester sans rencontrer perspraggi'a ce gu'il ait lui-méme exécuté l'ordre
durant le temps qu'il avait indiqué au frére ;letesta une multitude de jours dans l'oued
jusqu'a ce que son corps soit gonflé, couvert dgirps de moustiques. Abba Macaire
I'Egyptien apprit que le vieillard s'était enfuindal'oued a cause de cette parole. Il se leva
pour se rendre dans l'oued et chercha jusqu'a'dd'ajtitrouvé. Lorsqu'il le vit, il lui dit :
"Bon vieillard, jai dit ceci pour encourager leffe ; mais toi, I'ayant entendu comme une
bonne vierge, tu as fui dans la chambre intériedéye-toi donc, mon frere, retourne a ta
cellule.”

Mais I'Alexandrin lui répondit : "Pardonne-moi, mgiagis selon la parole sortie de ta bouche,
car elle est parvenue jusqu'a moi ; et je ne qaitfgas ce lieu jusqu'a ce que j'ai accomplis le
nombre des jours que j'ai donné au frére." Lorbgitiqu'il le supportait avec fermeté,
Macaire I'Egyptien persuada son cceur, disant :falidepas comme cela, mais léve-toi, viens
avec moi et je t'enseignerai ce qu'il faut faiteofsque son coeur eut été ainsi persuadé, il se
leva, il sortit avec lui, il parla avec lui seloa soutume. Il lui dit : "Va, passe cette année
mangeant une fois la semaine." Ce n'était pas dire @u'il lui donnait ; mais depuis que la
parole eut été donnée, ce fut le régime de vidod'dMacaire I'Alexandrin : il mangea une fois
par semaine.

Macaire copte 28.
Abba Macaire dit : "Celui qui remplit son cceur danpet d'eau donne a l'instant méme les
clefs de sa maison aux voleurs"

Macaire copte 29.

[Aprés avoir visité Abba Macaire, en repartant térd] (1) I'entendit pleurer a haute voix en
disant : "Jésus, Jésus, puisque tes oreilles l@ssent pas, lorsque je crie en haut vers toi jour
et nuit, afin que tu aies pitié de moi, que tu aEsés miséricorde pour mes péchés, moi aussi,
je ne me fatiguerai pas de le prier."



Note 1 : Amélineau semble considérer ce texte corfarsant partie du précédent. J'ai du lui ajouter u
préambule entre crochets.

Macaire copte 30.

On rapporte d'abba Macaire le grand que, marchanfais dans la montagne, il vit une tete
de mort gisant dans la montagne ; il la remualetial parla.

Le vieillard lui dit : "Qui es-tu ainsi, toi qui mearles ?"

Le crane lui dit : "Moi, je suis un Grec du tem@sghaiens ; on m'a permis de te parler.”

Le vieillard lui dit : "Et moi, qui suis-je ?"

Le crane lui dit : "Toi, tu es abba Macaire le pmatophore."

Le vieillard lui dit : "Es-tu dans le repos ou ddasouffrance ?"

Le créne lui dit : "Je suis dans les tourments."

Le vieillard lui dit : "De quelle sorte est ton tonwent ?"

Le crane lui dit : "Autant, le ciel est élevé aisslas de la terre, de méme aussi il y a un fleuve
de feu qui bouillonne au-dessus de nos tétes dessous de nous, élevant ses flots sous nos
pieds ; nous nous tenons au milieu, sans que mis&ge ne voie d'autre visage, mais nos dos
sont unis I'un a l'autre. Au moment ou l'on faielgue grande priére pour nous, un peu de
soulagement nous est donné."

Le vieillard lui dit : "Quel soulagement ?"

Le crane lui dit : "Pendant un clin d'ceil, nous s)gayons le visage les uns des autres."
Lorsque le vieillard eut entendu cela, il criapiéura, disant : "Puisque c'est la le repos du
tourment, malheur a la femme qui s'unit a 'hnomroarenfanter des enfants ! Il vaudrait
mieux qu'on ne les mit pas au monde."

Le vieillard lui dit : "Y a-t-il un chatiment pirgue le tien ?"

Le crane lui dit : "Oui, car le feu qui est en drssde nous, ce feu est plus noir et plus
impitoyable que le notre."

Le vieillard lui dit : "Y a-t-il des hommes dans fei ?"

Le crane lui dit : "Oui, il y en a quelques-unsé trane recommenca de parler, disant :
"Nous, comme nous ne connaissions pas Dieu, on agef®s dans ce tourment ; mais ceux
qui le connaissaient et I'ont abandonné, ils ahjetes au-dessous de nous."

Macaire copte 31.

On rapporte d'abba Macaire le grand qu'il passa &ms dans un tombeau ou il y avait un

mort ; et, lorsque apres trois ans, il voulut saiti tombeau, le mort se tint prés de la porte,
disant : "Je ne te laisserai pas aller, mon péte Wieillard lui dit : "Pourquoi ?" le mort lui

dit : "Avant ton arrivée en ce tombeau, j'étaisdengrandes souffrances et douleurs ; mais
lorsque tu es venu et as habité ici ; a causeidertan'a donné repos. Je crains donc que, si je
te laisse aller, on ne m'y rejette une autre fdtgfdant que le mort se tenait pres de la porte,
une voix se fit entendre, disant : "Laisse alleotfime de Dieu ; car, si I'on n'avait pas trouvé

en toi un peu de justice qui te fasse prendre 8@, dieu n'aurait pas mis au cceur de son
serviteur de passer ces trois années dans ce tapdfgaque la pitié te soit accordée a cause
de lui."

Macaire copte 32.

On rapporte d'abba Macaire qu'il se trouva une di@iss I'oued cueillant des palmes ; et,
lorsqu'il eut fini de les cueillir, lorsqu'il lesueréunies pour les attacher ensemble, un démon
s'approcha de lui sous l'aspect d'un moine furetlen colére qui lui dit : "Macaire, n'attache
pas ces palmes ensemble avant de m'en avoir doangarm" Le vieillard lui dit : "Viens,
emporte ce que tu veux." Et le démon lui dit : tBge-les ; donne-m'en une partie et prends
l'autre pour toi.” Et le vieillard les partagedenm fit une part plus grosse que l'autre et ildit
démon : "Prends des deux celle que tu voudraslé BEémon lui dit : "Non ; toi, tu as eu la



peine de cueillir, prends d'abord du c6té que tdvas." Le vieillard prit la plus petite partie,
et aussitot le démon s'écria : "O violence Maggiem ai vaincu un grand nombre, mais toi,
tu m'as vaincu." Et le vieillard lui dit : "Qui @ég-donc ?" Et le démon lui dit :"Je suis le
démon de la convoitise des richesses." Et lorsquédiillard eut fait une priere, le démon
disparut.

Macaire copte 33.

On rapporte encore a son sujet que abba Macamatprne fois dans sa cellule, une voix se
fit entendre, disant : "Macaire, tu n'es pas enaon@é a la mesure de deux femmes qui sont
en tel village." Lorsque le vieillard se fut levé anatin, il prit son baton de palmier, il
commenca de marcher jusqu'a ce qu'il fat arrivévilage. Un ange marchait avec lui, le
guidant vers la maison. Lorsqu'il eut frappe adéeq elles lui ouvrirent. Lorsqu'elles surent
que c'était abba Macaire, elles firent une métpnis le regcurent avec joie. Le vieillard leur
dit : "C'est a cause de vous que jai enduré Iguatde ce chemin, puisque je suis venu du
désert ici : dites-moi quelle est votre ceuvre." vigies, voulant cacher ce qu'elles faisaient,
elles lui dirent : "Pourquoi veux-tu connaitre nogsérables ceuvres ?" Ayant fait une
métanie, il leur dit : "Ne me cachez rien ; castBieu qui m'a envoyé." Saisies de crainte,
elles lui répondirent : "Pardonne-nous, notre frégeioique nous ne soyons pas de la méme
famille, nous vivons comme deux sceurs. Voici quiaze aujourd’hui que nous sommes dans
cette maison, et nous ne nous souvenons pas avaimesdispute entre-nous, ou que l'une ait
dit une parole inutile a I'autre ; mais nous somarepaix en tout temps et d'une seule pensée.
Nous avons méme pensé a quitter nos maris poue ¢mmme des moniales, mais quoique
nous ayons demandé une foule de fois a nos maiis, mavons pas réussi a les persuader de
nous laisser partir. Comme ce projet ne nous fstgemis, nous avons pris entre nous et
devant Dieu la résolution que pas une parole moedag¢ serait prononcée par notre bouche
jusqu'a notre mort, mais que toujours nous penseroDieu et a ses saints, que nous nous
occuperions sans cesse des priéres, des jelines mtigskricordes.” Lorsque abba Macaire eut
entendu cela, il dit : "En vérité, ce que Dieu cher, ce n'est pas le nom de "moine" ou de
“laic" ; de "vierge" ou de "femme mariée", maigst'un choix droit et a tous il donne son
Esprit-Saint." Et, lorsque le vieillard eut troumedfit, il retourna a sa cellule en frappant dans
ses mains, disant : "Je n'ai encore jamais f@aia avec un frere comme ces femmes."

Macaire copte 34.

On rapporte d'abba Macaire le grand qu'il habdaits le désert intérieur, absolument seul,
menant une vie d'ermite. Plus loin se trouvait utreadésert ou habitaient des freres. Une
fois, le vieillard regardait le chemin. Il vit Satajui venait sous l'aspect d'un voyageur. I
semblait revétu d'une toile de lin percée de tretis, chaque trou était suspendue un flacon.
Macaire lui dit : "Que fais-tu de ces flacons ?'iltti dit : "Ce sont des aliments que je porte
aux freres." Abba Macaire lui dit : "Quoi, tout a€?" Le diable répondit : "Si cette chose ne
plait pas a l'un, je lui en donne une autre, dfsire ne lui fait pas plaisir, je lui en donne
encore une autre ; il faut donc que l'une d'elieplaise." Et lorsqu'il eut dit cela, il s'en alla
Le vieillard s'assit, prétant attention au chermsgu'a ce que le démon s'en retourne. Lorsque
le vieillard le vit il lui dit : "Ca va bien ?" llui dit : "Ca ne va pas bien !" Abba Macaire lui
dit : "Pourquoi ?" Lui, il lui dit : "Les fréres orété sauvages pour moi et personne ne m'a
accueilli." Abba Macaire prit la parole, il dit N"avais-tu aucun ami ?" Il lui répondit, il dit :
"J'ai un ami qui est la-bas et il m'obéit : s'il nat, il tourne comme un petit animal.” Le
vieillard lui dit : "Et quel est son nom ?" Luidit : "Théopemptos est son nom."

Et lorsqu'il eut dit cela, il s'en alla.

Abba Macaire se leva, il marcha vers l'intérieudésert ; et, lorsque les freres I'apprirent, ils
prirent des palmes, ils marcherent au-devant deHnioutre, chaque frere s'était prépare,



pensant que Macaire se reposerait prés de luiaenasson. Mais le vieillard, lorsqu'il eut
salué, dit : "Le frere nommé Théopemptos est-ilsdaette montagne ?" Et, lorsqu'il I'eut
trouve, il alla vers sa cellule. Théopemptos leutegvec joie et allégresse. Le vieillard
commenca a converser avec lui et il lui dit : "loesivelles de tes pensées, mon fils ?" Mais
lui, il lui dit : "Prie pour moi, ¢a va." Le viddrd lui dit : "Est-ce que tes pensées te
combattent ?" Lui, il dit : "Jusqu'a présent, cacar il avait honte de le dire. Le vieillard lui
dit : "Jusqu'a présent, moi qui suis chargé d'anrjéeratique I'ascése et chacun m'honore ; et
pourtant, moi qui suis un vieillard, I'esprit derrfication me fait souffrir." Théopemptos
prenant la parole, lui dit : "Crois-moi, mon pénegi aussi." Mais le vieillard, lui donnant
occasion de parler, dit d'autres pensées qui ldatiment, jusqu'a ce qu'il avouat. Ensuite le
vieillard lui dit : "Comment jednes-tu ?" Et iltdi"Jusqu'a la neuvieme heure." Le vieillard
dit : "Jelne jusqu'au soir et pratique l'ascéseiterépar cceur I'Evangile et le reste des
Ecritures, et, si une pensée vient, ne regardempasis, mais regarde en haut en tout temps et
Dieu te secourra." Et lorsque le vieillard eut dddimstruction au frere, il s'en alla dans son
désert.

Et, comme le vieillard regardait le chemin, il eiicore ce démon et lui dit : "Ou vas-tu ?"
Lui, il lui dit : "Je veux donner souvenir aux fest"

Et lorsqu'il retourna, le saint lui dit : "Quellssnt les nouvelles des freres ?"

Et il lui dit : "Mauvaises."

Et le vieillard lui dit : "Pourquoi ?"

Et lui, il lui dit : "lls ont tous été sauvages paunoi, et le plus grand malheur, c'est que cet
ami aussi que j'avais, qui m'obéissait, je ne passcomment il a changeé ; car, lui aussi, il ne
se laisse plus persuader par moi, mais il est desanvage plus qu'eux tous, et j'ai résolu de
ne plus revenir ici e longtemps."

Et, apres avoir dit cela, il quitta le vieillardsn alla ; et le vieillard entra dans sa cellule.

Pour la gloire du Pere, du Fils et du Saint-Esprit
jusqu'au siécle de tous les siécles.
Amen.

"Seigneur, aie pitié de ton serviteur qui a cogg paroles




Annexe 1
St Macaire le grand

dans
I'Histoire Lausiaque de Pallade

§ 17. Macaire I'Egyptien

(1) Tout ce qui concerne les deux grands Macatrsietraordinaire et difficile & croire que
j'hésite a le raconter, et a I'écrire, de peur a&ser pour un menteur : Mais I'Esprit Saint a
déclaré : "Le Seigneur fera périr les hommes desomgge”. (Ps 5,7). Aussi, tres croyant
Lausus, crois-moi, car je ne mens pas.

L'un de ces Macaire était Egyptien, I'autre Alexandnarchand de fruits secs.

(2) Je parlerai d'abord de I'Egyptien, qui vécutoprvingt-dix ans : Il vint au désert dans sa
jeunesse, a trente ans, pour y rester soixantellaétit doué d'un tel discernement qu'on

l'appelait "I'enfant-vieillard". Aussi fit-il de pdes progrés. A quarante ans, il recut le don de
chasser les esprits, celui de guérison et de pir@dlicet il fut aussi jugé digne du sacerdoce.

(3) Deux disciples vivaient avec lui dans le désgérieur appelé Scété. L'un d'eux était a son
service prés de lui, a cause du nombre de ceuxenaient se faire guérir, l'autre habitait
dans une cellule toute proche. Du temps passaoumnNacaire, dont le regard perspicace
avait pénétré l'avenir, dit a celui qui le servad@mmé Jean, qui fut prétre plus tard a sa place
: "Ecoute-moi, frére Jean, et supporte mon avertisst : tu es tenté, et c'est 'esprit d'avarice
qui te tente : (4) Oui, je I'ai vu - et je sais qui¢u m'écoutes, tu deviendras parfait ici-méme,
tu seras glorifié et "le malheur ne s'approchem g ta tente” (Ps 90,10). Mais si tu ne
m'écoutes pas, tu finiras comme Géhasi (2 R 53 tléps malade de la méme passion que
lui" : Or quinze ou vingt ans apres la mort de Miagalean désobéit et détourna les biens des
pauvres. |l fut alors atteint d'une lepre tellelquavait plus sur le corps un seul endroit sain
ou poser le doigt : Voila la prophétie de saint Klee."

(5) En ce qui concerne sa nourriture et sa boiss@st superflu d'en parler, puisque méme

parmi les nonchalants on ne trouve pas en ces tlewyourmandise ou de négligence, tant a
cause de la rareté du nécessaire que de la fatesurabitants.

Quant au reste de son ascese, je rapporte ce digain de lui : il était sans cesse comme

enivré par une vision secréte et passait beauclugpde temps a s'occuper de Dieu que des
affaires terrestres : On rapporte de lui des chésamantes comme celle-ci.

(6) Un Egyptien était amoureux d'une femme mafi&eparvenant pas a la séduire, il se mit
en rapport avec un magicien et lui dit : "Amenelm‘'aimer ou fais quelque chose pour que
son mari la rejette." Le magicien, diment payé, deasortileges magiques et lui donna
'apparence d'une jument.

En revenant chez lui, le mari est stupéfait de uai jument couchée dans son lit. Il pleure,
se désole, essaie de parler a I'animal, mais saofat. |l fait venir les prétres du village (7),
les fait entrer et la leur montre ; il ne compréadjours pas ce qui se passe : Pendant trois
jours, elle ne prit ni foin comme une jument nirpabmme un étre humain, et resta sans
manger. Enfin pour que Dieu soit glorifié et quet snanifestée la vertu du bienheureux
Macaire, le mari pensa a I'emmener au désertui init un licou comme a un cheval et la
conduisit ainsi jusqu'au désert. Quand il fut a@rjwés de la cellule du saint, les freres
voulaient I'empécher d'entrer : (8) "Pourquoi asdtuené ici cette jument ?" lui disaient-ils :



Il leur répondit : "Pour qu'elle soit prise en @itills lui demandérent : "Qu'a-t-elle donc ?" -
"C'est ma femme, répondit-il, et elle a été chargyeeheval ; et voila trois jours qu'elle n'a
rien mange."

lls allerent rapporter la chose au saint qui éaipriere a l'intérieur : il avait eu en effet une
révélation de Dieu et il priait pour cette femmledit aux freres : ~ "C'est vous qui étes des
chevaux, vous avez des yeux de chevaux. (9) Csirlmien une femme qui est 1a, elle n'est
métamorphosée qu'aux yeux de ceux qui ont été #erhp\pres avoir béni de l'eau, il la
versa sur elle a partir de la téte, avec une priaressitdt elle parut une femme aux yeux de
tous. Macaire lui fit prendre de la nourriture, ili la congédia avec son mari en rendant
grace au Seigneur : En la quittant, il lui fit eetecommandation : "Ne t'éloigne jamais de
I'Eglise, ne t'abstiens pas de la communion, canuicela a pu t'arriver, c'est que tu ne t'étais
pas approchée des mystéres pendant cing semaines."

(10) Une autre de ses pratiques : il avait creosé & terre, petit a petit et a force de temps,
une galerie d'un demi-mille & partir de sa cellud@ bout, il s'était aménagé une petite grotte.
Quand parfois trop de gens l'importunaient, il@bfurtivement de sa cellule, se rendait dans
la grotte et personne ne le trouvait : L'un defeegents disciples nous racontait qu'il disait
vingt-quatre priéres en allant vers la grotte egtdquatre en revenant.

(11) Le bruit se répandit qu'il avait ressuscité mart pour convaincre un hérétique qui
refusait d'admettre la résurrection des corps.eCatheur avait cours dans le désert.

Un jour, un jeune homme possédé du démon lui figré@nattaché a deux jeune gens, par sa
meére éplorée. Le démon avait sur lui ce pouvoinang le jeune homme avait mangé trois
boisseaux de pain et bu une cruche d'eau, il jegaresous forme de vapeur - car tout ce qu'il
mangeait et buvait était consumé comme par du (fe2). I1 existe en effet un genre de
démons qu'on appelle "ignés". C'est qu'il y a, cenemtre les hommes, des différences entre
les démons, non de nature, mais de caractére.

Ce jeune homme, donc, ne recevant pas assez d#ureuwle sa mere, en était venu a manger
ses propres excréments ; souvent méme il buvaitisoa. Sa mére, en larmes, implorait le
saint ; celui-ci la recut et supplia Dieu pour $its1 Au bout d'un jour ou deux, comme le mal
commencait a se calmer, Macaire demanda a la fem®® "Que veux-tu qu'il mange ?"
Elle répondit : "Dix livres de pain." Il la repritar c'était beaucoup ; et apres avoir prié pour
le garcon pendant sept jours dans le jeline, ifiai trois livres, avec aussi l'obligation de
travailler. L'ayant ainsi guéri, il le rendit a seere. Tel fut le miracle que Dieu accomplit par
Macaire. Je ne l'ai pas personnellement rencocdré] est mort un an avant mon arrivée au
désert.



Annexe 2

Seize siecles plus tard
Page de présentation en francais, sur le sitenigitelu Monastere St Macaire

BIENVENUE AU MONASTERE DE SAINT-MACAIRE
au Désert de Scété (Wadi el Natroun)

Au Wadi el Natroun, l'ancien Désert de Scété, axipndé du kilométre 92 de la route
désertique qui relie Le Caire a Alexandrie, seveole monastéere de Saint-Macaire. Il fut
fondé en 360 par saint Macaire I'Egyptien, autouqukl se groupérent, pour jouir de sa
paternité spirituelle, plus de quatre mille moimesdiverse provenance : Egyptiens, Grecs,
Ethiopiens, Arméniens, Nubiens, Asiates, Palesi®)idtaliens, Gaulois ou Espagnols. On y
rencontrait des savants, des philosophes, des mend® la plus haute aristocratie de
'époque a cbté de simples fellahs analphabetesquirieme siecle jusqu’aujourd’hui le
monastére a toujours été habité par des moine® [IMATTA EL MASKINE a consacré un
gros ouvrage en langue arabe a I'histoire et @H@wmlogie du monastére de St-Macaire, sous
le titre : Le monachisme copte au temps de sairdaii@, Le Caire 1972, 880 pages. On en
trouvera une analyse détaillée par ASHRAF ISKANDSRDEK, dans Le monde copte |
(1977), no. 4., pp. 34-38 ].

En 1969, l'arrivée d'une douzaine de moines, $awdirection spirituelle du Pere Matta el
Maskine, renouvela entierement le monastére, tamlan spirituel que dans l'architecture.
Jusque-la ces moines avaient vécu ensemble, endgatecoupés du monde, dans des grottes
du désert du Wadi el Rayyan, a cinquante kilome&tregron au Sud du Fayyoum. Durant une
dizaine d'années, ils y avaient mené la vie érquetila plus compléte, dans l'esprit des
premiers Péres du désert, avec la méme simplieiéme dépouillement total de tous les
biens de ce monde et de toutes ses préoccupaaom&me expéerience profonde de I'amour
divin, la méme confiance totale en la Providencendieu des pires conditions de la nature et
des dangers des lieux déserts. Cette période @naitéte, dans la vie de ces douze moines,
I'occasion la plus favorable pour les fonder endendlans le creuset de I'amour divin et les
unir en Christ, dans I'esprit de I'Evangile.

Ce groupe quitta donc le Wadi el Rayyan en 1969 pbéir a feu le patriarche Cyrille VI qui
leur ordonnait de se rendre au monastére de Sain&iké pour le rénover. Le patriarche regut
le groupe, le bénit et 'assura de ses prieresadédant pour le pere spirituel la grace de faire
refleurir le désert et de le peupler de millierssdétaires. Le monastere ne comptait plus alors
gue six moines ageés et ses anciens batiments nmemtacke tomber en ruine. Aussi le
nouveau groupe fut-il accueilli chaleureusement |garsupérieur du monastére, Amba
Michail, qui est évéque d’Assiout. Par sa perspi€aet son humilité, il sut fournir aux
nouveaux moines le climat favorable au renouveabaté.

Actuellement, sous le patriarcat du pape Shenolidgui s’est personnellement occupé de
rénover les deux monasteres d’Amba Bishoi et darBaus), apres trente ans d’'une activité
incessante en vue de sa reconstruction et de sonweau spirituel, le monastére de Saint-
Macaire compte plus de cent dix moines. La plup&htre eux ont terminé leurs études
universitaires et ont pratiquée, avant d’entrer anastere, diverses professions dans le monde
comme agronomes, Vvétérinaires, médecins, profegsspharmaciens ingénieurs de toutes
branches, etc. Tous essayent de vivre dans lagpdusle union spirituelle, selon I'esprit de
I'Evangile, en pratiquant ensemble I'amour fratémrtela priere incessante du cceur. Le Pére



Matta el Maskine assure la direction spirituellensionastére dans 'unité de I'esprit. Il se fait
aider par les plus anciens pour la direction das unes. Le renouveau se manifeste aussi
par une pratique soignée de l'office et des audreses liturgiques, car les moines visent, tant
par la pratique que par I'étude assidue, a rendiEgdise I'authentique esprit ecclésial des
premiers siecles.

LA RECONSTRUCTION DU MONASTERE

Les nouvelles constructions du monastere, congueslkesées par les moines compétents, ont
été terminées en 1985. Elle comprennent plus d& dent cellules (la cellule se compose
d’'une piece pour le travail, d'une chambre a couctfeine salle d’eau et d’'une cuisine), un
grand réfectoire ou les moines se rassemblent aiagér jour pour I'agape fraternelle, une
nouvelle bibliotheque , une grande hoétellerie apdasieurs salles de réception et de
nombreuses chambres individuelles pour les reftsitet les hétes de passage, sans compter
les nombreux batiments des dépendances du monasigiggne, boulangerie, ateliers divers,
fermes, etc. Ces nouveaux batiments occupent yezfgiie six fois plus grande que celle de
'ancien monastere (prés de dix feddans, c’estr@gqliatre hectares).

On a pris soin aussi de restaurer les anciens memigndu monastere. Ce travail difficile et
délicat a été mené a bien sous le contrle deslemesl archéologues du Service des
Antiquités [Ce sont MM. Gamal Méhrez, Gamal Moukhtsbd el Rahman Abd el Tawwab,
Zaki Iskandar et le Dr. Grossmann (allemand).]. §@&cialistes ont grandement apprécié les
efforts déployés par les moines dans le domaingéatagique. Sur leur conseil, on entreprit
de restaurer et de consolider les monuments hiskesi mais de détruire toutes les
constructions récentes et délabrées qui les eneoembret méme les recouvraient, surtout les
latrines dont les mauvais systémes d’égouts repiaisat un danger réel pour la conservation
des anciens monuments.

Au cours de la restauration de la grande églis8alet Macaire, on exhuma les reliques de
Jean Baptise et d’Elisée le prophéte qui fureniviées dans une crypte au bas du mur nord de
cette église, comme lindiquaient déja des mantsau XVle siécle. Un compte-rendu
détaillé de cette découverte et des preuves daigbenticité a été publié par le monastere.

NOS RESSOURCES

Jusqu’a la fin de la reconstruction du monastésasravons dépensé pres de trois millions de
livres égyptiennes sans avoir eu de fonds, ni ai@mirée financiére stable. Le monastére
n'avait pas de compte en banque, ne rassemblaitipatons, et n’était subventionné par

aucun organisme. Il n’annoncait jamais ses bedwoiagaciers, sinon devant le Seigneur, dans
une priere commune offerte en ce but, et I'argenisrarrivait sous forme de dons quotidiens,
dans la mesure de nos besoins, souvent d'une fag@tuleuse qui ne permettait pas de

douter que Dieu prenait la responsabilité de aeitiwre immense, aussi bien au plan matériel
gue spirituel.

Actuellement, grace aux divers travaux des moipé&mnfations, élevage, imprimerie, etc...),
nous parvenons a vivre en autarcie, et méme ar affre aide aux plus démunis, par
I'intermédiaire d'une ceuvre caritative fondée panbnastere.

L’AGRICULTURE ET LELEVAGE

Des 1975, les moines ont commencé a bonifiermamter les terrains désertiques attenants
au monastere. On y planta tout d’abord des arlonésefs (figuiers et oliviers), divers genres
de fourrage, diverses cultures mais surtout detegass. De grandes fermes furent baties a



un kilometre au nord du monastére, pour le groaib@taches et buffles), le menu bétail
(moutons) et la volaille. Le gouvernement égypteité sensible aux efforts des moines dans
les domaines de I'élevage et de 'agriculture pitstent ainsi leur part de responsabilité dans
la solution des problemes alimentaires du paygdwernement a surtout apprécié les efforts
des moines pour introduire en Egypte et adaptercanxitions locales, de nouvelles espéces
de bétail, de volaille et de plantations.

Notamment un nouveau genre de fourrage (la betefaurragere) a été planté pour la
premiére fois en Egypte par les moines. Cette @xpég promet, une fois étendue a tout le
pays, de résoudre les problemes de I'élevage gay® En gratitude de cette découverte, le
président Sadate a fait don au monastere, en He78&ille feddans de terre désertique, de
deux tracteurs et du forage d’un nouveau puits mposubmergée plus important que les
trois dont disposait déja le monastere.

CONDITIONS D’ADMISSION

La seule condition d’admission posée par le peiiiisgl au nouveau candidat est, selon son
expression, « gu'’il ait senti son cceur battre,eraisce qu'une fois, par amour pour Dieu ».
Car c’est 'amour du Seigneur qui nous a réunisqet ne cesse de régir notre vie

communautaire au jour le jour. Nous n'avons pasitdéarégle ni d’autre but que de nous
soumettre toujours a la volonté de Dieu par amauwnr fLui. Cette volonté divine nous est

déclarée par sa Parole dans I'Ecriture Sainte. iNustse principale occupation est-elle de
ruminer sans cesse la Parole de Dieu, tant damgieA que dans le Nouveau Testament.
C’est la la source de notre dynamisme, de notrerenbuvelée de Dieu et de notre amour
toujours plus grand pour les hommes.

L’amour est la seule regle du monastére, I'amons sanditions et sans limites, tel qu’il nous
a été manifesté sur la croix. Cet amour est aisaléamobile et le but de toutes nos actions, de
tous nos efforts et de tous nos sacrifices.

Le pere spirituel (quatre-vingt trois ans) estéeepde la communauté toute entiere. C’est lui
qgui parmi nous tient lieu de régle monastique stlune régle vivante, qui s’adapte a chaque
cas, a chague moine, a chaque vocation particuéeree cesse de se renouveler et de
progresser avec chaque moine dans le chemin gue we¥s Dieu.

Nous n’avons pas de régle de pénitences ni deatimme, car la charité s’avere étre plus
efficace que toute correction. Le sentiment d’'@trangers sur cette terre nous rend facile de
nous soumettre les uns aux autres par amour p&hrist.

LA JOURNEE DU MOINE

Nous n’avons pas d’horaire bien précis ; la majgamrie du temps est laissée a la discrétion
du moine, selon ce qui lui est conseillé par leepirituel. Cependant une premiere cloche a
guatre heures nous réunit a I'église pour chamisemble en copte la louange de minuit. Ce
sont surtout des cantiques bibliques (Ex. 15 ;18S.; Dn. 3 ; Ps. 148-150) qui chantent la

louange du Dieu Créateur et Sauveur de l'univetsstda le plus beau moment de notre

journée monastique. Nous avons pris soin d’'ajusiemieux nos chants liturgiques, en nous
faisant aider par les chantres les plus ancieles glus autorisés de I'Eglise copte.

Aussi, le chant de ces mélodies étant devenu aaadnieux, nos voix se fondent les unes
dans les autres, expression de la fusion de nos amtec’est vraiment d’'un méme coeur et
d’'une méme bouche que nous chantons la louangeidgueair (Rm. 15, 6). Tous les moines



ont conscience qu’en participant a cette louangatidjenne et en prenant part au repas
commun nous godtons tous les jours, par anticipatiobéatitude du Royaume a venir. Vers
six heures cette célébration se termine par I'efle Prime.

UNITE DU TRAVAIL ET DE LA PRIERE

Apres l'office de Prime, chacun commence a s’occugela tache qui lui est confiée par le

pére spirituel et qui correspond le plus souvelat profession qu’il avait dans le monde. Le

moine commence son travail, 'ame dilatée par I'eembe de louange dans laquelle il a vécu
ces guelques heures a I'église. Il commence aigsiléer le mystére de I'unité entre le travalil

et la louange de Dieu. S’il persévere avec sudedsavail se transforme spontanément entre
ses mains : d’'occasion de fatigue, de labeur ehaédiction (« Tu mangeras ton pain a la
sueur de ton front »), il devient louange incessalat Dieu et amour fraternel.

Tous les travaux du monastere sont ainsi trangfggen une méme activité spirituelle, tant sur
les chantiers de constructions qu’'a la salle deshinas, a I'atelier de menuiserie ou a la
forge, dans les plantations ou a la ferme, a lllgrie ou au dispensaire médical ou encore a
la cuisine du monastére. [Cf. Zach. 14, 20-21 :leEimarmites, dans le Temple du Seigneur,
seront comme les coupes d’aspersion devant I'adtdbute marmite a Jérusalem et en Juda
deviendra une sainte propriété du Seigneur desemrméous ceux qui veulent offrir un
sacrifice viendront en prendre et s’en servironirpa cuisine »]. C’est ainsi que le travail
qguotidien le plus prosaique, tel que la cuisinetrassforme en ceuvre sainte et que tout le
monastére est transfiguré en Temple du SeigneuniWams-nous pas justement les temps
messianiques annoncés par Zacharie ? La cuisirnganeréaussi la nourriture pour nos
ouvriers, dont le nombre varie entre quatre cehtmie, selon les diverses saisons. Le
dispensaire du monastére est desservi par plusiEunsos moines, médecins de diverses
spécialisations, un oculiste, un dentiste et plusiggharmaciens. Il offre tant aux moines
gu’aux ouvriers toute espéce de soins médicaue eemhédes. Tous nos ouvriers, en plus de
leur salaire, sont ainsi logés, nourris et soigg@guitement. Nous assurons également leur
orientation religieuse et morale et leur entrain@npeofessionnel.

La vie pratique est pour le moine I'occasion irréggpble de se former, de progresser, de

mettre en pratique les principes spirituels qu'dppris, de prendre conscience de ses défauts
et de s’en corriger. Le travail, souvent méme dedil écrasant, présente au moine l'occasion

de détecter ses déficiences et de les corrigehpygiqguement et spirituellement.

Nous ne séparons jamais I'ordre matériel de I'oggrieituel. Toute notre vie, méme dans ses
détails les plus matériels, doit contribuer au peegspirituel de chaque moine et de la
communauté toute entiére a la louange de Dieu, ur e perfection des saints, pour

I'édification du Corps du Christ » (Eph. 4, 12).soavons la conviction profonde que, par
ces petites ceuvres si banales que nous accompglisaoia terre, c’est notre vocation céleste
gue nous achevons.

Cette unité entre ce qui, dans notre vie, est neatt ce qui est spirituel est une norme trés
importante de notre spiritualité. C’est a causdlel’gue le role du pere spirituel ne se limite
pas a diriger la vie intérieure, mais s’'étend atedola vie matérielle, psychologique et
corporelle, dans ses moindres détails. C’est aecdigdle également que nous n’avons pas
d'horaire strict qui séparerait les temps de prags temps de travail. Quelle que soit la
diversité de nos occupations tout au long de lan@e, nous considérons que nous n‘avons
tous gu’'une seule et méme tache essentielle allaquais devons nous adonner sans cesse,
aussi bien durant notre travail que dans notreuleelbu a I'église : nous présenter en



holocauste d’amour au Seigneur Jésus, en élevantaears dans une priere incessante et en
demeurant sans cesse, méme au milieu des plusdwesstances du travail, paisibles de la
paix du Christ qui surpasse toute intelligence BH).

Un visiteur qui observerait les moines durant bevail, ne saurait nullement distinguer le
moine ancien du débutant, ou le supérieur du sirmglime. C’est que le travail les unit dans
une intimité pleine de charité et d'’humilité réelleeurs mouvements s'accordent et ils
eéchangent indifferemment toutes les taches, gs’sléent grandes ou petites.

LE REPAS EN COMMUN ET LES DIVERSES REUNIONS COMMUNKAIRES

Vers midi nous nous réunissons au réfectoire pbanter la louange de None avec ses douze
psaumes, suivie de l'unique repas quotidien prisenmun. Pendant que nous mangeons, on
nous fait la lecture des apophtegmes des Péeresepas du soir, et éventuellement celui du
matin (pour les faibles et les malades) est pdsviduellement dans la cellule, a I'horaire et
avec la quantité indiqués a chacun par son périgughi selon sa capacité de jeQner et aussi
selon l'effort physique qui lui est demandé. Aimgitre vie commune n’entrave pas la vie
personnelle de chague moine.

De temps a autre, le pere spirituel nous réungglise pour une instruction spirituelle. Mais
cette réunion n’a pas lieu régulierement ; elledgason caractére libre, occasionnel, qui
dépend de l'inspiration donnée par Dieu au pengtgel selon les besoins de la communauté.

LA LITURGIE EUCHARISTIQUE

Selon la tradition des peres du désert du désers méavons normalement qu’une seule
liturgie eucharistique par semaine, le dimancheirmdlle commence par l'office de la
louange a deux heures, se termine vers huit hetirest suivie d’'un repas d’agape. C’est par
cette célébration de l'eucharistie que notre comauté se transforme d'un simple
rassemblement humain en la réalisation du Corp€laist. C’est pour cela que la messe
parmi nous ne peut étre la priére d’un individumm@&me d’une partie de la communauté, mais
gu’elle est essentiellement la réunion de la conautétoute entiére, rassemblée en Eglise,
autour de I’Agneau immolé pour célébrer le festrsds noces (Ap. 19, 9).

PLACE DE L’EREMITISME DANS NOTRE VIE

Nous vivons une vie communautaire mais nous cormideque I'épanouissement total de la

vocation du moine se réalise dans la vie de sditew plein désert. Lorsqu’un moine est

suffisamment apte a vivre seul, le pere spirituepermet de sortir en plein désert pour vivre

en solitaire, dans un ermitage ou dans une graittéd dans la montagne. Mais méme avant
cette sortie définitive, le pere spirituel peutrpettre a certains moines de gouUter la douceur
de la vie solitaire pour une période déterminé¢ dans une grotte, soit dans leur propre

cellule.

NOTRE VOCATION A L’'EGARD DU MONDE

Le monastere accueille un grand nombre de visitegggptiens et étrangers. La plupart
cherchent surtout a recevoir la bénédiction du tiensacré par les larmes et les prieres de
générations de saints, dont les noms sont devéhgisres dans le monde entier. Qui donc n'a
jamais entendu parler des saints Macaire le Grfataire d’Alexandrie, Jean le Petit,
Paphnuce et Isidore, Arséne et Moise le Noir, PoegteSisoes, Isaie de Scété, Sylvain,
Sérapion et tant d’autres ?



Le monastére met a la disposition des visiteursna@ses préts a les écouter, a répondre a
leurs questions et a les diriger dans la vie sgli¢. La plupart de nos visiteurs oublient tous
leurs soucis et leurs problemes dés gu’ils enteentmonastére. La grande joie spirituelle
gu'ils retirent de ce lieu béni leur fait dépadsert ce qui les attristait.

Par les nombreux écrits du pere spirituel (plusnd’'wuarantaine de livres et plusieurs
centaines d'articles), le monastére joue un réépgrdérant quant a I'éveil spirituel de
I'Eglise copte. Nous assurons également la rédadi® « Morcos », revue mensuelle de
spiritualité s’adressant surtout a la jeunessen@ebreux sermons du Pere Matta el Maskine
enregistrés sur cassettes et sur CD circulent pasioptes, tant en Egypte qu’a I'étranger.
Le monastere dispose depuis 1978 d’'une imprimeddeme qui lui permet d’'imprimer sur
place ses diverses publications, tant en arabendargues étrangeres. Par ailleurs, plusieurs
livres du Pere Matta el Maskine ont été traduifsubliés a I'étranger, en francais par la revue
Irénikon et par les Editions de Bellefontaine, talién par la Communauté de Bose et en
anglais par les Editions du Séminaire de St-Vladanix Etats-unis. Il existe également des
traductions en allemand, en espagnol, en néersnelaipolonais, en grec moderne, en serbo-
croate et en russe.

Le monastére se distingue par une sincére ouvespuiéuelle envers les groupes humains de
guelque religion ou confession qu’ils soient. Ajee, empressement et cordialité, nous
recevons tous les visiteurs qui se présentent, pgrifamment de leurs convictions

religieuses, et cela non par opportunisme mal piaeés par charité réelle et sans feinte (Rm.
12, 9) envers tout étre humain. Nous sommes les amceres de tout visiteur, préts a lui

donner tout notre cceur et toute notre amitie.

Le monastére entretient des relations spiritueltegturelles et monastiques avec divers
monastéres a l'étranger, comme le monastére de e@igne en Belgique, I'abbaye de
Solesmes et I'abbaye de Bellefontaine en Franc€ptamunauté de Bose, le Monastery of
Incarnation en Angleterre, etc. Plusieurs moinesce® monastéres font parmi nous des
séjours plus ou moins longs.

Le monastéere a de bonne relations avec les divgesmes du gouvernement égyptien. On
sait partout que tous nos moines ont fait leurisermilitaire et qu’il y a donc parmi eux un
grand nombre d’officiers et de soldats. On estiomgosit les opinions politiques du P. Matta
el Maskine qui se distinguent par leur intégrigdirlhumanité et leur sérieux. Dans son livre
sur L’Eglise et I'Etat il réclame que la politiq®it entierement séparée de la religion. «
Donnez a César ce qui est a César et a Dieu cestjai Dieu ». Dans d’autres écrits comme
La vie sectaire et le fanatisme, il met en garddreola tendance des minorités a se refermer
sur soi et a mépriser les autres.

Le moine a conscience de la gravité de sa respiitsdace au monde pécheur, face a
I'Eglise en division et en décadence, face a lagsse d’aujourd’hui qui s’éloigne de plus en
plus de Dieu. Il se considere comme le représemtamhonde souffrant devant Dieu ; aussi
s’offre-t-il tous les jours en sacrifice, uni aucsice du Christ pour le salut du monde.
D’autre part, tous les moines continuent a parfigive formation par de sérieuses études pour
étre toujours préts a servir le Seigneur nimpaie pourvu que ce service ne soit pas
contraire a leur vocation monastique.

NOTRE VIE MONASTIQUE ET L’'UNITE DE L'EGLISE



Notre monastére vit pleinement l'unité de I'Eglise esprit et en vérité, en attendant qu’elle

se realise également au niveau de la lettre etad&érarchie. En raison de notre sincere
ouverture decceur et d’esprit envers tous les hommdépendamment de leur confession

religieuse, il nous est devenu possible de nousnreaitre nous-mémes dans les autres, ou
plutét de reconnaitre le Christ en tout homme. lt&ichrétienne, pour nous, c’est de vivre

ensemble dans le Christ par 'amour. Les barri@éogsbent alors d'elles-mémes et les

différends disparaissent. Il ne reste plus queHas€Unique qui nous rassemble tous en sa
personne sainte.

Le dialogue théologique doit étre mené, mais neusiksons aux responsables compétents.
Quant & nous, nous sentons que I'Unité de I'Egtisiste dans le Christ et que c’est, par
conséqguent, dans la mesure ou nous nous unissdbBrest, que nous découvrons en Lui la
plénitude de l'unité. « Si quelqu’un est dans lgi§€hc’est une création nouvelle » (2Cor. 5,
17). Et en cette création nouvelle il n’y a poietrdultiplicité mais « un seul homme nouveau
» (Eph. 2, 15). Bien que nous vivions intégralenrestte foi orthodoxe, en ayant conscience
de toute la vérité et la richesse spirituelle guituvent, nous savons néanmoins que dans le
Christ, « il n'est plus question de Grec ou de,Jd circoncision ou d’incirconcision, de
Barbare, de Scythe, d’esclave, d’homme libre }yilanque le Christ qui est tout et en tout”
(col. 3, 11). Dans ce déchirement intérieur nousdvions mourir tous les jours en sacrifice
pour la réconciliation des Eglises.

Nous avons trouvé dans la vie monastique le meilleoyen d'union au Christ et par
conséquent la meilleure réalisation de cette @gatouvelle qui rassemble les hommes « de
toute nation, race, peuple et langue » (Ap. 7,8)sd’unité de I'esprit et du cceur. Cela était
trés clair dés le début de la vie monastique aartds Scété. Le charisme particulier de saint
Macaire était de savoir rassembler par sa dilegteternelle, des hommes de caracteres tres
dissemblables, de classes sociales trés différedegaces trés diverses. Parmi ses fils
spirituels on voyait un saint Moise le Noir, ancleigand nubien, a c6té d’'un saint Arséne,
philosophe romain pondéré et précepteur des entbntsempereur, des fellahs égyptiens
analphabeétes a coté des saints Maxime et Doméxedgfroi. Et tout ce monde vivait dans la
plus grande harmonie spirituelle grace a I'esprigdande charité qui animait saint Macaire et
qui fut transmis par lui & ses contemporains et postérité spirituelle jusqu’a nos jours.

Nous espérons que le désert de Scété redeviendieule’'une réalisation exemplaire de
bonne entente, de réconciliation et d'unité, pawstles peuples de la terre dans le Christ
Jésus.

LES MOINES DE SAINT-MACAIRE
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This site is issued by the Monastery of St MacattesGreat at Scetis

http ://www.stmacariusmonastery.org/fabout.htm



Annexe 3
Tableaux de correspondance

entre les
Apophtegmes coptes, les Vertus de St Macaire
et la Vie copte de St Macaire
et les apophtegmes grecs et autres

Copte = Apophtegmes coptes sur St Macaire

Vertus = Vertus de St Macaire (Copte)

Vita = Vie copte de St Macaire

Grec = Apophtegmes grecs, série alphabétique Macaaetl( les n° 454 a 494 de "Les
sentences des peres du Désert, collection alphakétirésentée et traduite par Dom Lucien
Regnault, moine de Solesme, 1981")

Autres = Cf Les Sentences des Peéres du Désert, tomtaBles, 1976 apophtegmes grecs
numerotés de Gr 905 a GR 1764 ainsi que les asrgses

Table des correspondances
pour les
Apophtegmes coptes d'abba Macaire

Copte | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Vertus 2 6
Vita [8-9 25 16
Grec |1 12 37 25 10 11 33 39 13 23 31
Autres
Copte | 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Vertus
Vita 21
Grec |7 16 28 22 17 34 2 32 19
Autres Grl671
Copte | 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
Vertus 48
Vita
Grec |4 21 38 3
Autres Gr Gr Gr
1328 1016 1489




Table des correspondances
pour
les Vertus d'abba Macaire

31

Vertus |1 2 3 4 5 6 7-1314 15 16-1819
Vita 10 et 25
alii
Copte 6 7 11
Grec 11 23 5
Autres (']ettfe (cf. HM Gr
e
5 349
34,407-
410
Vertus | 20 21-35 | 36 37-47 48 49 50 51-535 56 5760
Vita
Copte 28
Grec (20) 24
f. M f. (cf. Dor.
AUtreS g_cos) (6C62_ 29 et 89)
663)
Vertus | 62 63 64-65 66 67-75| 74 75 76 77 78 79-4
Vita cf 10
et alii
Copte
Grec cf 32
M ire, L Cf. Cf. Nil
Autres Hc?r(;]aglriZS dzme Moise 10 d'AncyreI,
spirituelles Macaire Régnault Lettres
33,1 PG 4, 504 11 322
34,405- . PG 79,
406 ; 537 D-
540 A)
Vertus | 82 83-84 | 85 86-87
Vita
Copte
Grec 14
E ,
Autres | S5,
p. 698-

699.
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